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Пояснительная записка
В основу программы положена идея творческого развития учащегося средствами интеграции музыкально-ритмической деятельности.
           Современный образ жизни и деятельности наших детей приводит к резкому ограничению двигательной активности – гиподинамии.
Под влиянием гиподинамии уменьшается мышечная масса, снижается их сила, работоспособность, понижается тонус центральной нервной системы, нарушается структура и снижается прочность костного аппарата, резко повышается эмоциональная возбудимость. Продолжительное ограничение движений вызывает сдвиги в состоянии сердца и сосудов.
С 5-8 лет для выполнения ряда движений детям необходим определенный уровень развития быстроты, ловкости, силы, выносливости. Без этого движениям детей, несмотря на их разнообразие, не хватает целесообразности, они не могут проявить полностью имеющийся резерв возможностей организма. 
К 6-7 годам заканчивается созревание нервных клеток головного мозга. Однако нервная система ребенка еще недостаточно устойчива: процессы возбуждения преобладают над процессами торможения. Поэтому в занятия включаются как ролевые, так и сюжетные игры. 
Нервная регуляция деятельности сердца у детей еще несовершенна. Неравномерность частоты и силы сердечных сокращений наблюдается даже в покое. При физической нагрузке сердечная мышца быстро утомляется, поэтому упражнения во время занятий надо разнообразить.
В дошкольном возрасте преимущественное внимание должно быть уделено развитию ловкости, быстроты, глазомера, гибкости, равновесия, но не следует забывать и о соразмерном развитии силы и выносливости.
Функция дыхания остается все еще несовершенной: ввиду слабости дыхательных мышц, дыхание относительно учащенное и поверхностное. Задержка, а также затруднение дыхания у детей во время мышечной деятельности, вызывает быстрое уменьшение насыщения крови кислородом (гипоксемию). Поэтому при обучении детей физическим упражнениям необходимо строго согласовывать их дыхание с движениями тела. Обучение правильному дыханию во время упражнений является важнейшей задачей при проведении занятий.
Благодаря активному развитию функций двигательного анализатора, дети легко усваивают и совершенствуют разнообразные формы движений. Обучение новым движениям с развитием координационных способностей становится для детей привлекательным и доступным.
Во тоже время детям младшего школьного возраста трудно выполнять отдельный параметры. Дети плохо переносят однообразные движения и фиксацию отдельных частей тела в различных положениях, быстро утомляются. Очень привлекают учащихся те упражнения, которые они могут быстро освоить.
Актуальность данной программы заключается в предоставлении ребёнку спектра возможностей по реализации его интересов и способностей в сфере хореографии; в обеспечении потребностей в формировании общей культуры воспитанников, безопасной и продуктивной организации их свободного времени, создании самостоятельного творческого коллектива, презентации результатов его деятельности на различных уровнях (районном, городском, областном и др.)
	Востребованность программы со воспитанников и их родителей в значительной степени определяется:
· поиском форм, способов, средств поддержки культуры здорового образа жизни подрастающего поколения, формирования ценностного отношения к физическому и психическому здоровью человека.
Адресат программы – программа ориентирована на детей 5 – 9 лет, проявляющих интерес и способности к хореографии, искусству танца.
Педагогическая целесообразность программы заключается в том, что, как известно, чем раньше мы дадим детям гамму разнообразных впечатлений, чувственного опыта, тем более гармоничным, естественным и успешным, в таком виде деятельности, как движение под музыку, будет дальнейшее развитие ребенка, становление его личности. Меньше будет проблем у детей с развитием речи, внимания, памяти, мышления, формированием красивой осанки.
             Цель программы: развитие творческих, физических, художественно-эстетических качеств обучающихся средствами хореографии.
Исходя из цели программы предусматривается решение следующих основных задач:
1. Обучающие:
· расширять знания дошкольников в области ритмического искусства;
· формировать музыкально-ритмические навыки, умения выразительности, пластичности,
· грациозности и изящества танцевальных движений и танцев, навыки правильной осанки;
· совершенствовать основные двигательные качества и навыки, необходимые для занятий классическим и современным танцем.
2. Развивающие:
· развивать мышление, воображение, находчивость и познавательную активность, расширять кругозор;
· содействовать развитию чувства ритма, музыкального слуха, памяти, внимания, умения согласовывать движения с музыкой;
· способствовать развитию раскрепощенности и проявлению творчества в движениях;
· содействовать развитию и функциональному совершенствованию организма ребенка;
3. Воспитательные:
· содействовать гармоничному развитию творческой личности ребенка;
· воспитывать инициативу, чувство товарищества, взаимопомощи и трудолюбия;
· воспитывать желание самостоятельно видоизменять танцевальные движения, выражая свои чувства, эмоции и понимание музыки.
Отличительной особенностью данной программы является то, что содержание программы взаимосвязано с программами по физическому и музыкальному воспитанию в дошкольном учреждении. В программе представлены различные разделы, но основными являются танцевально-ритмическая гимнастика.
Предполагается, что освоение основных разделов программы поможет естественному развитию организма ребенка, морфологическому и функциональному совершенствованию его отдельных органов и систем. Обучение по программе создает необходимый двигательный режим, положительный психологический настрой, хороший уровень занятий. Все это способствует укреплению здоровья ребенка, его физическому и умственному развитию.
Программа предусматривает обучение обучающихся в три этапа.
В соответствие с этим учебные группы формируются следующим образом: 
            Группа первого года обучения – 5-6 лет, 15 человек в группе;
общее количество в год – 144 часов (4 часа в неделю).
	  Группа второго года обучения – 6-7 лет, 15 человек в группе;
общее количество в год – 144 часа (4 часа в неделю).
             Группа третьего года обучения – 7-9 лет, 13 человек в группе;
[bookmark: _Hlk41639663]общее количество в год – 144 часа (4 часов в неделю).

Планируемые результаты
 Личностные:
· мотивация к познавательной творческой деятельности 
· ценностно-смысловая установка на здоровый образ жизни 
 Метапредметные:
· умение воспринимать полученную информацию
· формирование самоконтроля и самооценки 
· умение коммуницировать 
Предметные:
· иметь чувство ритма 
· суметь скоординировать своё тело
· укрепить мышечный корсет, с помощью физических упражнений 
· освоить основы классической хореографии
· освоить технику базовых движений современных направлений танцев
· освоить терминологию в танцевальных направлениях













