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Пояснительная записка

В научно-методической литературе отражены результаты исследований последних лет, которые отмечают, что большинство детей дошкольного возраста имеют различные отклонения в состоянии здоровья, отстают в физическом развитии, у многих не сформированы базовые двигательные умения и навыки, что существенно ограничивает их возможности в познании окружающего мира. По данным института возрастной физиологии РАО, примерно 20% дошкольников эмоционально неустойчивы, к концу 1 класса их количество увеличивается до 60 – 70%. Эти данные подчёркивают комплексный характер отклонений от нормы, что обусловливает необходимость применения выверенных, научно обоснованных средств и методов физического воспитания и оздоровительных занятий спортом в детском саду.   Именно по этому забота о физическом развитии ребенка является почти столь же важной для его гармоничного развития, как рациональный режим, регулярное и полноценное питание, достаточный сон и частое пребывание на свежем воздухе.
  

При занятиях с детьми старшей и подготовительной групп детского сада важно учитывать, что:

· наибольшая вероятность травм возникает при выполнении упражнений, связанных с уменьшением площади опоры или её повышением – ходьба по гимнастической скамейке, рейке, бревну, когда дети легко теряют равновесие, в упражнениях с мячом – у ребёнка достаточно силы, чтобы добросить мяч до партнера, но недостаточно развитая координация движений может исказить направление полёта и тогда мяч может попасть не в руки, а в лицо,  недостаточное развитие мелкой моторики мешает в ловле мяча в руки,

· окостенение опорных костей носовой перегородки не завершено, поэтому следует избегать ушибов в области носа, ушей и головы,

· позвоночный столб чувствителен к различного рода деформирующим воздействиям, скелетная мускулатура характеризуется слабым развитием связок, сухожилий, фасций, поэтому следует следить за посильностью физических нагрузок, не поднимать тяжёлых вещей,

· незавершенность строения стопы, поэтому необходимы упражнения для профилактики плоскостопия,

· диспропорциальность формирования суставов, поэтому следует предупреждать подвывихи,

· хорошее развитие крупных мышц и недостаточное развитие мелких, особенно мышц кистей рук.

Для расширения рамок существующей программы по физическому воспитанию детских садов, для разнообразия и эмоциональной окрашенности различных форм в организации физического воспитания детей дошкольного возраста была разработана данная программа с элементами туризма.  Занятия по программе  способствуют формированию правильной осанки, активизируют процессы восприятия. У детей укрепляются мышцы, улучшается работа органов дыхания, сердечнососудистой и нервной системы, совершенствуются двигательные навыки. Программа позволяет развить волевые качества, силу, ловкость, координацию движений. Занятия дисциплинируют детей, воспитывают в дошкольниках умение работать в коллективе, действовать в соответствии с установленными правилами, что позволяет дошкольникам быстрее адаптироваться при переходе к учебной деятельности в школе.


Актуальностью данной программы является то, что дошкольное детство представляет собой начальный этап формирования личности человека и данная программа позволяет пробудить стремление к здоровому образу жизни у каждого маленького человека, привить любовь к занятиям физической культурой и спортом.  

Программа составлена на основе учебно-методических комплектов к программе  «От рождения до школы»  Л.И. Пензулаевой, программы курса ОБЖ в дошкольных учреждениях, программы «Юные туристы-краеведы», программы «Школа туристят» педагога дополнительного образования БОУ ДО г. Омска «СЮТур» Васильева И.В.
Цель программы: содействие физическому, интеллектуальному, нравственному развитию личности ребенка через внедрение здоровьесберегающих технологий и инновационных подходов к сохранению и укреплению здоровья дошкольников в воспитательно-образовательном процессе в процессе туристско-познавательной деятельности. 
Задачи программы: 
Образовательные:

· Формирование привычки здорового образа жизни;

· Формирование навыков безопасного поведения в подвижных и спортивных играх, при пользовании спортивным инвентарём;

· Создание в процессе образовательной деятельности педагогических ситуаций и ситуаций морального выбора, развитие нравственных качеств, поощрение проявлений смелости, находчивости, взаимовыручки, выдержки и т.д., побуждение детей к самооценке и оценке действий и поведения сверстников;

· Активизация мышления детей;

· Формирование координационных функций, развитие творческой и исполнительской активности;

· Формирование навыков двигательной активности посредством постепенного усложнения физических упражнений и быстро меняющейся нагрузками.

Воспитательные:

· Создать условия для развития основных психических процессов (восприятия, памяти, внимания, воображения, мышления);

· Создать условия для формирования умения работать в группе, доброжелательное отношение друг у другу.
· Распределение ролей и отдельных образных действий с целью воспитания навыков самостоятельного и группового взаимодействия.
Развивающие:

· Развивать осмысленное отношение к своему телу, его состояниям и возможностям. 

· Формировать умение укреплять здоровье, применяя различные виды гимнастик, спортивных упражнений, подвижные и спортивные игры. 

· Научить соблюдать правила гигиены, оказание доврачебной помощи при ссадинах и ушибах. 
 Программа «Школа юного туристенка» предназначена для детей старших и подготовительных к школе групп (5-7) лет. Продолжительность образовательного процесса 2 года, на 72 часа в год, численность детей от 12 до 15 человек, без специальных данных (не имеющих медицинских противопоказаний к занятиям туризмом).

Старшая группа- 1 этап обучения. Подготовительная группа – 2 этап обучения. Оба этапа проходят с сентября по июнь и включают в себя по 4 периода в зависимости от времени года. Занятия проходят в форме игр, экскурсий, туристских прогулок и спортивно - оздоровительных праздников и т.д. 
Продолжительность занятий от 20-30 мин в соответствии с возрастом детей. Физкультурно-оздоровительная работа представлена в форме туристских прогулок. Активный отдых – это различные формы туристских развлечений. Контроль за нагрузкой, получаемой детьми в туристских прогулках в разные сезоны осуществляется в соответствии с типовой программой воспитания и обучения в детском саду. Все мероприятия проводятся с участием родителей.
Организация работы по подготовке и проведения туристических прогулок. 
1.Значение дошкольного туризма. Человек – часть природы, без взаимодействия с которой его жизнь не может быть полноценной. Благодаря природе развивающийся организм постепенно накапливает здоровье и силы. Мир природы и мир движений, объединяясь, становятся мощным средством разностороннего развития ребёнка в условиях психологического комфорта. Дети старшего дошкольного возраста отличаются довольно высокой степенью самостоятельности и организованности, что является непременным условием организации более продолжительной деятельности в природе. Дошкольный туризм – решает не только воспитательно-образовательные, но и оздоровительные задачи, совершенствует двигательные способности детей, способствует освоению ими простейших туристических умений и навыков. Туризм как особый вид деятельности человека предусматривает разные организационные формы. Для детей дошкольного возраста приемлемой формой организации дошкольного туризма является туристская прогулка. 

2. Планирование туристических прогулок. Специальные педагогические исследования показали целесообразность планирования туристических прогулок в соответствии с циклическим принципом. В соответствии с сезоном выделяются осенний, зимний, весеннее-летний цикл. Каждый цикл – это неразрывное единство трёх взаимосвязанных частей: подготовки, проведения и поведения итогов туристских прогулок. Перед детьми должна быть поставлена задача как можно лучше подготовиться к предстоящему походу: больше знать, уметь и быть готовым ко всякого рода трудностям и испытаниям. Чтобы процесс подготовки доставил детям удовольствие, важно осуществлять его через интересную совместную деятельность педагога и детей. Подготовить детей к прогулкам можно и на специально отведённых занятиях по познавательному развитию. Специальная физическая подготовка проводиться с целью развития выносливости и подготовки детей к длительным динамическим нагрузкам во время туристских прогулок. Хороший эффект дают дозированная ходьба и ежедневные пробежки, спортивные игры с бегом и прыжками. В целях подготовки к зимним туристским прогулкам следует уделить внимание детям, отстающим в технике ходьбы на лыжах. С целью специальной технической и тактической подготовки можно провести тренировочный мини – туристский прогулки продолжительностью в старшей группе 20- 25 мин. В подготовительной к школе группе – 20-30 минут. Такие прогулки организуются на участке детского сада или на прилегающей территории. Для этого могут быть использованы уже имеющиеся экологические тропы. 
Туристские прогулки, походы могут иметь различные цели: 
1. Оздоровительные (закалка, получение запаса бодрости и работоспособности, эмоционально – психологическое воздействие);

2. Спортивно – тренировочные (физическая тренировка, обучение преодолению естественных препятствий, ориентированию на местности, тактике действий в экстремальных ситуациях);

3. Познавательные (изучение родного края, знакомство с его историческими и природными достопримечательностями);

4. Развлекательные( изучение родного края, знакомство с его историческими и природными достопримечательностями);

5. Практические(сбор грибов, ягод, орехов, лекарственных трав);

6.Эстетических(художественно-творческая деятельность на природе6рисование,сочинительство и т.п. общение с друзьями). 
 Основная задача педагога состоит, в том чтобы создать оптимальные условия для реализации индивидуальных потребностей детей в самостоятельной и совместной со взрослыми и сверстниками двигательной, речевой, художественно – творческой, познавательной деятельности, экспериментировании в соответствии с их склонностями и способностями. Активный отдых на привале можно сочетать с обучением детей туристским навыкам – расстановка палатки, укладывание костра и тушение его перед уходом. Натянув между двумя деревьями верёвку можно поупражнять детей в вязке туристских узлов.
Такая организация позволяет дошкольникам активно включаться в процесс туристско-краеведческой деятельности. 

Ожидаемые результаты: 
- повышение физической подготовленности детей;

 - увеличение уровня знаний об окружающем мире;

 - расширение объема знаний в области туризма. 
