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Пояснительная записка
Занятия туризмом сегодня, как никогда, является важнейшим средством комплексного физического и духовного развития и воспитания личности. В век стремительного технического прогресса никого не удивляет  гиподинамия – нарушение функций организма из-за недостаточности движения. По данным Научно-исследовательского института детей и подростков школьные уроки физкультуры дают лишь 11% двигательной активности, необходимой для развития растущего организма.  До 90–х годов  в нашей стране активно развивалось туристско-краеведческое движение и поддерживалось государством. В настоящее время число туристских клубов уменьшилось до катастрофических размеров. В нашем городе в настоящее время туризмом с детьми занимается небольшое количество педагогов. Хотя позитивное значение занятий туризмом известно давно.

Активные  занятия туризмом в основном проходят на свежем воздухе, они способствуют закаливанию организма и улучшают здоровье. Ходьба с грузом и дозированной нагрузкой укрепляет сердечнососудистую систему. Туризм способствует воспитанию любознательности, волевых качеств. Знакомство с новыми районами, природой, встречи с новыми людьми, умение общаться в коллективе обогащают человека.  Походная жизнь учит многому: турист всегда в любой обстановке находит выход из трудной ситуации,  в этом ему помогают опыт, необходимые знания и умения, вера в собственные силы. Туриста не тревожит отсутствие крыши над головой – он сумеет организовать свой бивуак. Турист сможет оказать первую медицинскую помощь и транспортировать пострадавшего, сумеет приготовить пищу, его не пугает возможность заблудиться, он умеет ориентироваться, а дипломатические способности и доброжелательность находят ключик к  любому сердцу. Сидя у костра, турист узнаёт новые песни, учится общаться. Много узнав и увидев, турист крепче любит свой край, свою землю и учится её защищать. Все это легло в данную программу, которая носит образовательно-развивающий характер. Программа направлена на раскрытие индивидуальных психологических особенностей  учащихся, овладение туристскими навыками, позволяющими свободно жить и ориентироваться в природе.

Данная программа дополнительного образования позволяет дать базовые знания по пешеходному туризму, познакомить с другими видами туризма, больше узнать о своем крае, а также подготовить воспитанников к участию в соревнованиях по спортивному туризму в дисциплинах «дистанции-пешеходные», «дистанции-горные», «дистанции-лыжные».
 Основная концепция программы: развитие индивидуальных качеств ребенка в  процессе коллективной деятельности в сфере спортивного туризма.
Основная цель программы – создание условий  для появления у воспитанников мотивации к занятиям туризмом. 
При этом мы решаем следующие основные задачи:

· оздоровление детей на занятиях в условиях природной среды;

· формирование координационных функций;

· развитие творческой и исполнительской активности учащихся в процессе освоения материала;

· раскрыть индивидуальные психологические возможности детей и обеспечить их развитие в процессе коллективной деятельности;
· создание условий для возникновения у воспитанников мотивации к изучению родного края;
· подготовить воспитанников к участию в соревнованиях по спортивному туризму в дисциплинах «дистанция-пешеходная», «дистанция-горная», «дистанция-лыжная»;
· воспитание любви к родному краю, бережному отношению к природе.

Программа составлена на базе следующих программ: 

· программы Министерства образования РФ для системы дополнительного образования детей «Юные судьи туристских соревнований» Ю.С. Константинова, 

· учебно-методического пособия для студентов педагогических ВУЗов специальности 033100 «Туризм и спортивное ориентирование» авторов: Л.А. Вяткина, Е.В. Сидорчука, Д.Н. Немытова, 

· правил вида спорта «спортивный туризм», 

· регламентов проведения спортивных соревнований по спортивному туризму, 

· программы  педагога дополнительного образования БОУ ДО г. Омска «СЮТур» С.Н. Филипповых.

Программа рассчитана на учащихся  7-18 лет, но может быть использована в группе с детьми начальной школы или разновозрастным составом.  Содержание может варьироваться от уровня подготовки и интересов педагога и возрастных особенностей и интересов воспитанников. 
Программа рассчитана на 4 года обучения, но в случае необходимости может быть использована в течение более длительного срока. Программа первого года обучения может быть использована в течение двух лет, а после прохождения 4-х летнего цикла преподаватель может дополнить её, исходя из своего опыта, специализации в судействе, интересов и увлечений обучающихся. 
Для обучающихся в возрасте от 7 до 10 лет режим занятий по программе составляет: по 2 часа 3 раза в неделю – 216 часов в год.

Для обучающихся в возрасте от 10 до 18 лет режим занятий составляет: по 3 часа 2 раза в неделю – 324 часа в год. 

Разделы программы остаются неизменными, каждый год меняется объем часов по каждому разделу.

Первый и второй год обучения предполагают преподавание основ туризма, ориентирования, краеведения, знакомство с проведением туристских соревнований  в качестве участников. И только на третьем, четвертом году обучения начинается специализация в одном виде туризма и судейской подготовке.   
В связи со спецификой работы туристских объединений по мере роста опыта обучающихся и при подготовке к соревнованиям занятия могут быть как групповые (2-3 человека), так и индивидуальные. 
Практические занятия проводятся как на местности, так и в помещении, в зависимости от темы занятия, времени года, наличия специального у участников специального снаряжения. Особое внимание нужно уделять общефизической и специальной подготовке, а также  подготовке обучающихся по разделу «дистанции». 
Рекомендуемый состав группы 1 года обучения -15 человек, в последующие годы – не менее 10-13 человек. 
На выездах проводятся ПВД и экскурсии. Материал программы из года в год постепенно усложняется. Добавляются новые разделы.  Теоретические и практические занятия должны проводиться с привлечением наглядных материалов.  Для более успешного прохождения воспитанниками программы рекомендуется приглашать опытных судей, туристов, спортсменов на теоретические и практические занятия для проведения мастер-классов. Для развития навыков коммуникативности, успешного общения и обмена опытом следует организовывать встречи и совместные мероприятия с воспитанниками других объединений. 
После каждого года обучения за рамками учебных часов проводится многодневное туристское мероприятие – поход, слёт, соревнования, туристский палаточный лагерь, сборы.  В каникулярное время могут быть организованы экскурсии, туристические поездки, культурные мероприятия.

Программа реализуется:

1 год обучения: 

· освоение учащимися основ туризма: безопасность проведения походов, снаряжение, организация походов, основы техники пешеходного туризма;

· особенности ландшафта, флоры и фауны родного края, достопримечательности города Омска;
· знакомство со всеми функциональными обязанностями участника похода;
· практическое применение знаний и умений для подготовки и проведения туристского похода, для участия в соревнованиях по спортивному туризму «дистанция-пешеходная» 1 класса;
· участие в соревнованиях по спортивному ориентированию;
· участие в творческих мероприятиях.

2 год обучения: 

· совершенствование навыков первого образовательного этапа, практическое применение знаний и умений для подготовки и проведения туристского похода, для участия в соревнованиях по спортивному туризму «дистанция-пешеходная» 1 класса; 
· особенности ландшафта, флоры и фауны родного края, достопримечательности города Омска;
· участие в соревнованиях по спортивному ориентированию;
· участие в различных творческих мероприятиях.

3- 4 год обучения:
· качественное освоение конкретной функциональной обязанности участников походов;

· особенности ландшафта, флоры и фауны родного края, достопримечательности города Омска;
· совершенствование навыков первого и второго образовательных этапов;
· участие в соревнованиях по спортивному туризму «дистанция-пешеходная-группа», «дистанция-пешеходная-связка», «дистанция-пешеходная», «дистанция-горная», «дистанция-лыжная» 2 класса (при наличии допуска, соответствия требованиям к возрасту и наличию разряда – участие отдельных воспитанников в соревнованиях 3 класса);
· участие в соревнованиях по спортивному ориентированию;
· участие в судействе спортивных туристских соревнований (судейская подготовка);
· организация творческих мероприятий.

На каждом этапе реализации программы используется самый широкий спектр методов, обеспечивающих максимально эффективное усвоение материала каждым воспитанником.

 К формам и методам можно отнести:  

· лекции, содержащие, основные сведения по темам учебно–тематического плана;

· беседы носят различный характер. Могут быть вводными, заключающими, беседой – рассказом и т.п.

· учебные групповые занятия могут проходить либо в помещении, либо на местности. В обоих случаях назначение их -  углубить и закрепить знания, полученные на лекциях; сообщить сведения, не вошедшие в лекционный материал; объяснить и показать практические приемы; помочь приобрести некоторые прикладные умения и т. п.

· походы выходного дня, соревнования и походы с ночевками предназначены для решения ряда практических задач и проверки полученных знаний и умений.


Результаты работы на каждом этапе определяются степенью освоения практических умений на основе полученных знаний. Критерий успешности определяется результатом участия команды в соревнованиях, а также личными зачетными соревнованиями команды по ориентированию, технике туризма и другим вопросам содержания программы.

ТРЕБОВАНИЯ К ЗНАНИЯМ И УМЕНИЯМ ПО ГОДАМ ОБУЧЕНИЯ:
Первый год обучения, учащийся должен: 

 знать: 

- требования техники безопасности в походе; 

- способы профилактики типичных заболеваний и основные приёмы и средства оказания первой доврачебной помощи;

- перечень группового и личного снаряжения и правила ухода за ним;

- правила обустройства бивуака;

- нормы личной и общественной гигиены, экологические требования к группе;

- функции всех участников на всех этапах подготовки и проведения похода;

уметь:

- применять указанные знания на практике;

-ориентироваться на местности при помощи карты и компаса;

- выполнять обязанности участника похода.

Второй год обучения, учащийся должен: 

уметь:

- участвовать на соревнованиях  по спортивному туризму в видах  «Дистанция-пешеходная-группа», «Дистанция-пешеходная» 1 класса;

- обеспечивать индивидуальную страховку и групповую безопасность;

- самостоятельно ориентироваться на местности.
Третий год обучения, учащийся должен:

уметь:

- выполнять функции нескольких участников похода (не менее трех);

- выполнять все операции походного быта;

-участвовать на соревнованиях  по спортивному туризму в видах  «Дистанция-пешеходная-группа» 1 и 2 класса, «Дистанция-пешеходная» 2 класса, «Дистанция-пешеходная-связка» 2 класса, в виде: «Дистанция-лыжная-группа» 1 класса; «дистанция-горная» 2 класса участвовать в соревнованиях по спортивному ориентированию;

- обеспечивать индивидуальную страховку и групповую безопасность;

- самостоятельно ориентироваться на местности.

Четвёртый год обучения, учащийся должен:

знать:

- знать правила вида спорта «Спортивный туризм», знать регламент пешеходный.

уметь:

- разрабатывать маршрут похода,

- участвовать в судействе школьных и районных соревнований по спортивному туризму, 

-участвовать на соревнованиях  по спортивному туризму в видах  «Дистанция-пешеходная-группа», «Дистанция-пешеходная», «Дистанция-пешеходная-связка» 2-3 класса, в виде: «Дистанция-горная» 2-3 класса; участвовать в соревнованиях по спортивному ориентированию, скалолазанию, ледолазанию;

- совершенствовать умения 1-3 годов обучения.

