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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Туризм - самостоятельная и социально-ориентированная сфера, эффективное средство духовного и физического развития личности, воспитания бережного отношения к природе, взаимопонимания и взаимоуважения между народами и нациями; форма “народной дипломатии” основанной на реальном знакомстве с жизнью, историей, культурой, обычаями народов, наиболее демократичный вид отдыха, характеризующийся специфической формой народного творчества, свободным выбором формы собственной активности всех социально-демографических групп населения. 
Все это является определяющей основой комплексного и всестороннего развития человека, а также создания целостной системы взаимодействия человека и природной среды, его обитания, позволяющей гармонично решать задачи оздоровления населения и сохранения природы средствами спортивного туризма.
На сегодняшний день, возникла необходимость в расширении компетентных областей спортивного туризма в целом. В связи с востребованностью среди детей и родителей, а также с точки зрения географического расположения Омской области и ее климатических условий мы выделяем лыжный туризм в отдельную программу. 
Так как основы спортивного туризма и основы лыжной подготовки обучающиеся уже получили, поэтому возникла потребность выделить в отдельную программу именно лыжный туризм как самостоятельное программное обеспечение. Таким образом, первый год обучения – это вводный год и занимает отдельное место в обучении по программе «Туризм»». На второй год обучения мы сужаем программу до отдельного вида – лыжный туризм. Однако – лыжный туризм требует для полной подготовки к соревнованиям знания, умения и навыки по ориентированию, так как постановка дистанций производится на открытой местности и включает в себя прохождение этапов по «контрольным пунктам».  В связи с этим, в заснеженное время года (с ноября по апрель) занятия будут проходить по лыжному туризму, а в теплый период (с мая по октябрь) – по ориентированию. 
По программе «Лыжный туризм и ориентирование» будут заниматься те обучающиеся, которые уже прошли первый год обучения по программе «Туризм». 
Все это является определяющей основой комплексного и всестороннего развития человека, а также создания целостной системы взаимодействия человека и природной среды, его обитания, позволяющей гармонично решать задачи оздоровления населения и сохранения природы средствами спортивного ориентирования. 
Построение технологий спортивной и оздоровительной направленности базируется на принципах:
- дифференцированного подхода к организации мероприятий по развитию спортивно-оздоровительного ориентирования, а также лыжного туризма;
- использование возможностей спортивного ориентирования и лыжного туризма для решения большого числа общественно-полезных и прикладных задач сопутствующих при реализации целей;
- максимального охвата самого массового слоя потенциальных любителей путешествий по месту жительства, работы и отдыха, т. е. там, где остро стоят вопросы профилактики наркомании, алкоголизма и преступности.
Актуальность. Программа направлена на обучение основам спортивного ориентирования в летнее время и лыжного туризма – в зимнее, с целью выявления устойчивого интереса обучающихся к данному виду и дальнейшей специализации в нем. 
Возрастные особенности детей младшего школьного возраста. 
У детей начинает интенсивно развиваться костная и мышечная системы, а значит, особое внимание педагогу стоит уделить осанке. Также у детей продолжают формироваться кости кисти и пальцев, поэтому им сложно даются мелкие и точные движения этими частями тела, работа ими их очень сильно утомляет. Начинают интенсивно развиваться не только костная и мышечная ткань, но и центральная нервная система, вегетативная и все внутренние органы. Происходит эндокринный сдвиг, требующий от организма ребёнка огромной затраты сил и энергии для мобилизации всех резервов. На психологическом уровне дети не могут долго концентрировать внимание на чём-то одном, не умеют ещё сосредотачиваться, в результате чего интерес быстро угасает, и они очень быстро утомляются. Дети 7-11 лет ещё не обладают высокой работоспособностью. Поэтому урок не должен быть эмоционально перенасыщен, а также объём заданного материала должен быть ограничен физическими возможностями детей.
Средний школьный возраст (подростковый) характеризуется бурным ростом и развитием всего организма, происходит  половое созревание. Усиливается деятельность желез внутренней секреции, в частности половых желез. Для учащихся данного возраста свойственна большая требовательность к сообщаемой информации:  «подросток усиленно требует доказательств». Улучшается способность к абстрактному мышлению. Детям достаточно характерны  упрямство,   эгоизм, уход в себя, острота переживаний, конфликты с окружающими. В подростковом возрасте происходит интенсивное нравственное и социальное формирование личности. Идет процесс формирования нравственных идеалов и моральных убеждений. Часто они имеют неустойчивый, противоречивый характер. Следует предлагать подросткам сравнивать, находить общие и отличительные черты, выделять главное, устанавливать причинно – следственные связи, делать выводы. Важно также  поощрять самостоятельность мышления, высказывание школьником собственной точки зрения. Разнообразие видов работы способно стать весьма результативным  средством повышения внимания и важным способом предотвращения общей физической утомляемости.
Старший школьный возраст
К концу этого периода школьник достигает физической зрелости, приобретает ту степень идейной и духовной зрелости, которая достаточна для самостоятельной жизни. Личность юноши и девушки складывается под влиянием совершенно нового положения, которое они занимают в обществе, в коллективе, в системе общественных отношениях, под влиянием тех изменений, которые происходят в их жизни и деятельности в школе и после ее окончания. Основными видами деятельности в ранней юности становятся в равной мере труд и учение. Имея близкую перспективу самостоятельной жизни, старшие школьники стремятся определить свой жизненный путь, наметить конкретные перспективы дальнейшей трудовой деятельности, выбрать свою будущую профессию. В связи с этим, формируются и делаются более устойчивыми профессиональные интересы, юноши и девушки начинают серьезно размышлять о своем будущем. Старший школьный возраст это возраст кипучей энергии, энтузиазма, дерзаний, романтически - окрашенного стремления к большим и героическим делам.
Обучение по программе строится с учетом следующих региональных особенностей:
· традиционно-сложившейся системы спортивно-массовых мероприятий по туризму и ориентированию;
· состояния материальной базы, социально-региональной специфики;
· географических и природных особенностей.
В программе «Лыжный туризм и ориентирование», в отличие от типовых программ, более подробно раскрыты отдельные темы: «Физическая подготовка», «Соревнования и учебно-тренировочные сборы» и др. Внесены новые темы занятий: «Разработка тактики команды в лыжном туризме», «История развития туризма и ориентирования» и другие, отсутствующие в типовых программах.
Особенностью организации образовательного процесса является деятельностный подход. В зависимости от возраста и психологического состояния меняется содержание и форма деятельности. Также важно менять виды деятельности в процессе занятия.
Новизна. Программа «Лыжный туризм и ориентирование» обеспечивает гармонию физического и интеллектуального развития ребенка способствует развитию полноценной личности с развитыми творческими способностями, профессиональными умениями и человеческими качествами.
Развитие познавательного интереса, как устойчивого мотива самообразования - один из главных принципов подбора содержания программы.
Обучение предполагает дифференцированный подход, индивидуальные формы обучения, групповые занятия. 
Цель: Развитие творчески активной, социально-адаптивной личности через топографически-ориентировочную деятельность, а также преодоления лыжных дистанций.
Задачи: 
- Включить формирование у обучающихся установки на здоровый образ жизни, отказ от вредных привычек
- Сформировать устойчивые знания, умения и навыки в различных видах топографии и ориентирования
 - Обучить техническим и тактическим приемам для преодоления лыжных дистанций на соревнованиях
- Развивать навыки работы в команде, разработки командной и личной тактики прохождения дистанций.
- Предоставить опыт в участиях в соревнованиях
 - Обучить грамотному ведению документационной деятельности в ориентировании и лыжном туризме.
Планируемые результаты:
1. Личностные. 
- овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире;
- развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки, в том числе в информационной деятельности, на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе;
- формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;
- развитие доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;
- развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций;
- формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям.
2. Метапредметные
- овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи познавательной  деятельности, поиска средств ее осуществления;
- формирование умения планировать, контролировать и оценивать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата;
- формирование умения понимать причины успеха/неуспеха познавательной  деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха;
 - овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, классификации по родовидовым признакам, установления аналогий и причинно-следственных связей, построения рассуждений, отнесения к известным понятиям;
- готовность слушать собеседника и вести диалог; готовность признавать возможность существования различных точек зрения и права каждого иметь свою; излагать свое мнение и аргументировать свою точку зрения и оценку событий;
- определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих;
- готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов сторон и сотрудничества;
3. Предметные
- вовлечение детей и подростков в активные занятия физической культурой и спортом, формирование осознанной потребности в занятиях ориентированием и лыжным туризмом;
- формирование знаний, умений и навыков различных видов ориентирования и лыжного туризма, знание их особенностей;
- выработка навыков совместной работы в группе.
- выработка надежных навыков выполнения действий и принятия правильных решений в соревновательных условиях;
- профессиональная ориентация на специальность «Физическая культура и спорт».
Диагностические методики:
- психологических отношений в группе;
- потребности в самосовершенствовании, склонности к педагогической деятельности;
- тесты для определения (оценки) физического развития.
Программа «Лыжный туризм и ориентирование» предназначена для детей возрастом от 7 до 18 лет. 
При наборе в группы необходимо иметь медицинскую справку.
Первый год обучения проводится по программе «Туризм», обучение по программе «Лыжный туризм и ориентировании» начинается со второго года обучения.
Рекомендуемый минимальный состав группы первого года обучения – 15 человек, второго года – не менее 14 человек, в последующие годы – не менее 13 человек.
2 год обучения, этап начальной подготовки – 324 часа, 3 раза в неделю по 3 часа;
3 год обучения, учебно-тренировочный этап – 324 часа, 3 раза в неделю по 3 часа;
4 год обучения, учебно-тренировочный этап – 324 часа, 3 раза в неделю по 3 часа;
Настоящая программа предусматривает поэтапную подготовку:
Стартовый уровень (2 год)
Задачи:	
- вовлечение детей и подростков в активные занятия физической культурой и спортом, формирование осознанной потребности в занятиях ориентированием и лыжным туризмом;
- формирование умений и навыков в ориентировании и лыжном туризме.
По окончанию этого этапа результатами обучающихся будут:
- соблюдение норм экологического поведения на дистанции; норм поведения в коллективе и в обществе; 
- умение выполнять поручения руководителя в группе обучающихся; 
- соблюдение основных правил личной гигиены на соревнованиях и на тренировках
- достижение уровня физического и умственного развития, достаточного для преодоления сверхкоротких и коротких дистанций соревнований по ориентированию в возрастных группах МЖ 8, 10
- умение преодолевать лыжные дистанции 1-2 класса сложности.
	
Базовый уровень (3 год)
Задачи:	
- формирование устойчивых навыков в выполнении изучаемых действий;
- приобретение широкого объема необходимых в жизни и предстоящей   трудовой деятельности знаний и навыков;
- овладение навыками ориентирования на местности различной сложности
- способность преодоления лыжных дистанций в соревновательных условиях
По окончанию этого этапа результатами обучающихся будут:
- самостоятельность в действиях во время ориентирования; 
- понимание общественной значимости совершаемых дел; 
- осознание необходимости соблюдения принципа «не навреди» во взаимоотношениях с природой и с людьми; 
- понимание необходимости физических упражнений для разностороннего развития личности и достижения хороших спортивных результатов;
- достижение уровня физического и умственного развития, достаточного прохождения сверхкоротких, коротких и средних дистанций соревнований по спортивному ориентированию в возрастных группах МЖ 8, 10, 12
- умение преодолевать лыжные дистанции 2-3 класса сложности

Продвинутый уровень  (4 год)
Задачи:	
- совершенствование приобретенных навыков до высокоавтоматизированного действия, с применением в различных условиях;
- выработка надежных навыков выполнения действий и принятия правильных решений в условиях походов и соревнований;
- профессиональная ориентация на специальность «Физическая культура и спорт».
По окончанию этого этапа учащиеся должны:
- ответственность за свои действия; 
- самостоятельность и взаимопомощь на занятиях, соревнованиях и в учебно-тренировочных сборах; 
- понимание мира природы как целостного организма, стремление соблюдать нормы экологического и общественного поведения; 
- стремление разрешать конфликты на основе диалога; 
- согласованное выполнение коллективных действий; 
- оптимальный уровень коммуникативности; 
- стремление к здоровому образу жизни, физическому совершенствованию и росту спортивного мастерства;
- достижение уровня физического и умственного развития, достаточного прохождения сверхкоротких, коротких, средних и длинных дистанций соревнований по спортивному ориентированию в возрастных группах МЖ 12, 14, 16, 18 овладение навыками адекватной самооценки в условиях соревновательной и походной деятельности.
- умение преодолевать дистанции 3-4 класса сложности

Основной принцип построения программы «спираль» заключается в том, что Разделы и темы остаются неизменными меняется глубина погружения в тему, повышается уровень технических, тактических и физических навыков, качеств.   
При реализации программы полученные знания позволят воспитанникам лучше адаптироваться в социуме, а также в экстремальных условиях природной среды, значительно расширить кругозор и углубить знания и представления об окружающем мире.
Подготовка осуществляется на базе БПОУ ОКПТ. Занятия проводятся как с полным составом, так и в малых группах и индивидуально в случае подготовки к соревнованиям. 
Формы и методы организации и проведения занятий:
- тренировочные занятия, соревнования; 
- игры – подвижные, спортивные, интеллектуальные, на внимание и логику; конкурсы; 
- просмотр учебных фильмов, фотографий, слайдов, плакатов; чтение  и анализ специальной литературы; рассказ; беседа;
- учебно-тренировочные сборы на различной местности. 
