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Пояснительная записка

       Футбол (с англ. Foot - нога, ball - мяч Football). Игра, в которой игроки используют различные части тела (преимущественно ноги) и мяч. Футбол появился в Англии, игра в мяч началась как развлечение на ежегодных народных гуляниях в масленую неделю. Обычно соревнование проходило на рыночной площади. Две команды с неограниченным числом игроков пытались забросить мяч в ворота команды соперников, причём «ворота», как правило, представляли собой какое-нибудь заранее оговорённое место неподалёку от центра города. Игра проходила грубо, жёстко и нередко представляла опасность для жизни игроков. Когда толпа разгорячённых мужчин неслась по улицам города, сметая все на своём пути, владельцам лавок и домов приходилось закрывать ставнями или досками окна нижнего этажа. Победителем становился счастливчик, которому, в конце концов, удавалось «внести» мяч в ворота. Причём это был не обязательно мяч. 1 декабря 1863 года в Англии:  за основу были приняты Кембриджские правила, что означало запрет на передвижение с мячом в руках и удары по ногам. В 1870 г.  футбол  становится, всё более популярен и постепенно утверждался в качестве общенационого вида спорта. В  современное время футбол играют все страны мира и этот вид спорта популярен как среди женщин, так и среди мужчин. Футбол на сей день, пожалуй, самая популярная  и коллективная игра в мире. Футбол занимает  важную   роль в развитие детей,  повышает уровень  здоровья, улучшает двигательные навыки и организует режим дня ребенка. 

Программа  имеет физкультурно-спортивную   направленность, тип программы модифицированная.

Педагогическая целесообразность и новизна  программы заключается в изменение тактических действий и приемов,  современных методик обучения футболу, что позволяют достигнуть более высокого результата в игре. Внедрения в процесс обучения приемов психологической подготовки. Программа нацелена на оздоровления детей. Учебные темы составлены с учётом возрастных особенностей обучающихся.

В основу данной программы составляет  программа  Л. Качани  «Тренировка юных футболистов  «Физкультура и спорт» -  2006г. Содержательная часть программы оставлена без изменения. 


Актуальность программы


Физической культуре и спорту на современном этапе развития должно придаваться большое оздоровительное и воспитательное значение, в том числе через массовую игру в футбол. Это особая спортивная игра, которая многогранна по своей природе. 


Во - первых – это прекрасное зрелище. Во- вторых – в нее могут играть люди всех   возрастов. В – третьих – футбол дарит чувство радости и соперничества. 


В – четвертых это воспитатель лучших человеческих качеств, командного духа. Однако этим не ограничивается характеристика этой замечательной игры. У футбола есть еще одно  ценное качество – он универсален.    Систематическое  занятия детей футболом оказывает всесторонние  развитие на организм Занятие  по программе  рассчитаны  с учетом  психофизических возможностей воспитанников и рассчитана на расширение теоретических знаний и практических умений и навыков индивидуально и в коллективе.
Организация образовательного процесса. 

Специфика программы.

Программа рассчитана на 5 лет обучения. Возраст детей   7-17 лет.


Первый год обучения – 144 часов в год, 4 часа в неделю, 15 человек в группе. 

Второй год обучения – 144 часов в год, 4 часа в неделю, по  группе 14 человек. 

Третий  год обучения – 144 часов в год, 4 часа в неделю, по  группе 12 человек. 
          Четвертый год обучения – 144 часов в год, 4 часа в неделю, по  группе 12 человек
    Пятый год обучения – 144 часов в год, 4 часа в неделю, по  группе 12 человек

Содержание программного материала на протяжении всех лет обучения одинаков. Программа состоит их основных разделов:

1. Теоретическая подготовка;

2.  Физическая подготовка;
3. Тактическая подготовка;

4. Участие в соревнованиях

5. Контрольные нормативы.


В течение всех лет обучения по программе внутри каждого раздела изменяется интенсивность повторений упражнений, усложняются комбинации упражнений в процессе отработки определенных технических и тактических навыков при сохранении принципа «От простого к сложному» с учетом психологических и физиологических качеств обучающихся.
Цель:

Физическое развитию детей посредством игры в футбол.
Задачи:

1. Обучать игре  в футбол, посредством  организации тренировочных занятий                                                                                                                                               2. Развивать  всестороннюю  физическую подготовку   детей.                                                                                                                                                                               3. Воспитывать интерес к систематическим занятием футболом, стремление к ЗОЖ   у детей.                                                  
 4. Овладевать индивидуальными техническими приемами футбола.

Особенности организации образовательного процесса


В ходе занятий по программе учащиеся приобретают знания, умения и навыки, способствующие формированию и развитию их общей физической подготовки. Подготовка юного футболиста осуществляется путем обучения и тренировки, которые являются единым педагогическим процессом, направленным на формирование и закрепление определенных навыков, на достижение оптимального уровня физического развития и высоких спортивных результатов обучающимися. Успешное осуществление учебно-тренировочного процесса 6 возможно при соблюдении принципа единства всех сторон подготовки, а именно, общефизической, специальной физической, технической, тактической и морально-волевой. 

Основные принципы программы: 
( принцип последовательности: учебные задачи решаются методом усвоения материала (от простого к сложному, в соответствии с возрастными возможностями) 
( принцип научности: программа основана на базе программ для спортивных школ 
( принцип доступности: программа построена на доступном в изложении материале 
( приоритета интереса группы в целом и каждого ребёнка в отдельности 
( гуманистических начал, многообразия и вариативности форм организации деятельности 
( непрерывности образования и воспитания, единства общей и специальной подготовки ( цикличности, повторяемости, непрерывности и постепенного увеличения нагрузки


Формы организации занятий: 
( групповые, 
( индивидуальные, 
( командные, 
( массовые. 

Занятия могут проводиться как со всем составом объединения, так и по звеньям (подгруппами) и индивидуально в соответствии с программой. Учёт психологических особенностей возраста детей производится и при разработке режима занятий, основанного на смене различных видов деятельности. Особенности каждого ребенка учитываются при индивидуальной работе, предлагаются альтернативные виды деятельности, которые помогут каждому добиться хороших результатов. 

Формы занятий: 
( учебно-тренировочные занятия (групповые), 
( теоретические занятия, 
( участие в спортивных соревнованиях, 
( просмотр и анализ учебных кинофильмов и видеофильмов, 
( комплекс восстановительных мероприятий, 
( учебно-тренировочные занятия на базе летнего лагеря. 

Форма проведения занятий: 
( практическое, 
( комбинированное, 
( соревновательное. 

Учебно-тренировочные занятия, направленные на обучение и повышение спортивного мастерства. Участие в спортивных соревнованиях, направлены на воспитание воли, самостоятельности и ответственности. Формы организации деятельности на занятии могут варьироваться в зависимости от задач, поставленных в каждом конкретном случае на том или ином этапе обучения. 

Успешное решение учебно-тренировочных задач возможно при использовании методов: 
( общепедагогических. Общепедагогические или дидактические методы включают метод наглядности, систематичности, доступности, индивидуализации обучения при единстве требований, метод опережающего развития физических качеств по отношению к технической подготовке, метод раннего освоения сложных элементов, метод соразмерности, т.е. оптимального и сбалансированного развития физических качеств.
( спортивных. Спортивные методы включают метод непрерывности и цикличности учебно-тренировочного процесса; метод максимальности и постепенности повышения требований; 7 метод волнообразности динамики тренировочных нагрузок; метод избыточности, предполагающий применение тренировочных нагрузок, превосходящих соревновательные; метод моделирования соревновательной деятельности в тренировочном процессе. 


 Методы обучения:
( словесные: беседа, рассказ, объяснение, указание, сравнение. 
( наглядные: показ, исполнение педагогом, наблюдение. 
( практические: тренировочные упражнения, выполнение упражнений с помощью партнера, педагога, команды. 

Постановка задач, выбор средств и методов обучения едины по отношению ко всем занимающимся при условии соблюдения требований индивидуального подхода и глубокого изучения особенностей каждого занимающегося. Особо внимательно выявлять индивидуальные особенности учащихся.
Способы отслеживания результатов освоения образовательной программы и  уровня развития детского коллектива

       Формирование навыков технического владения мячом – один из главных результатов всесторонней подготовки футболиста. 


Важную роль играет  контроль   за  развитием у воспитанников физических качеств и технической  подготовки. Для этого не менее 2–х  раз в год проводятся проверки по контрольным нормативам. Основным методом проверки результатов всего комплекса подготовки, необходимого футболисту, является учебные игры и участие в соревнованиях.

1 год обучения

- тестирование на звание теоретического материала;

- тестирование на умение выполнять пройденные технические приёмы

- сдача контрольных нормативов.

2 год обучения
- тестирование на знание правил соревнований и терминологии

- тестирование на умение выполнять пройденные технические приёмы

- результаты соревнований и товарищеских игр

3 год обучения
- проверка умения организовывать и судить соревнования по футбол

-тестирование на умение выполнять индивидуальные  и групповые технико-тактические действия

- результаты соревнований и товарищеских игр
4-5 год обучения
- тестирование на знание тактических схем в футболе
- проверка умения организовывать и судить соревнования по футбол

- результаты соревнований и товарищеских игр
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