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Пояснительная записка

Сохранение и укрепление здоровья детей, формирование у них ценностных ориентиров здорового образа жизни (ЗОЖ) для современной России стало задачей первостепенной важности, так как только хорошее  здоровье способно создать условие для успешной самореализации ребенка, адаптации его в социуме.

     Через игру ребенок познает мир, знакомиться с ним, делает открытия, формирует свои установки. Игра обеспечивает развитие образовательного потенциала личности её индивидуальности, творческого отношения к двигательной деятельности.

Спортивные игры, в том числе и баскетбол, направлены на всестороннее физическое развитие и способствуют совершенствованию многих необходимых в жизни двигательных и морально-волевых качеств, но и духовно-нравственного воспитания подрастающего поколения (развития познавательных интересов, выработки воли и характера, умения ориентироваться в окружающей действительности, взаимодействовать в коллективе и т.д.). 



Программа «Спортивные игры с элементами баскетбола»  является модифицированной, имеет физкультурно-спортивную направленность.


Составлена на основе спортивной программы для СДтЮСШОР., М-2004год.


По  уровню освоения программа углублённая, т.е. предполагает развитие и совершенствование у занимающихся основных физических качеств, формирование различных двигательных навыков, начальный уровень которых получен ими в рамках школьной программы, укрепление здоровья.   
Специфика двигательной деятельности игры в баскетбол способствует рациональному физическому развитию, всесторонней физической подготовленности, увеличению подвижности суставов, укрепление деятельности сердечно - сосудистой и дыхательной систем, а также положительно влияет на развитие психомоторной функции организма ребенка (умение быстро ориентироваться в сложившейся ситуации, способствует концентрации и эффективному распределению внимания, увеличивает объем поля зрения, развивает оперативность, мышление, выносливость). 

Баскетбол – игра коллективная, успех которой зависит от сложности действий и взаимопонимания игроков, что достигается за счет подчинения собственных интересов и интересов команды. Таким образом, баскетбол формирует у подростков умения и навыков оптимального участия в коллективной работе.

Актуальность программы в том, что она направлена не только на получение детьми образовательных знаний, умений и навыков по баскетболу, а обеспечивает организацию содержательного досуга, укрепление здоровья, удовлетворение потребности детей в активных формах познавательной деятельности и двигательной активности. 

Отличительная особенность программы «Спортивные игры с элементами баскетбола» в ее социальной направленности. Программа предоставляет возможность детям, достигшим 12-17 летнего возраста, но не получившим ранее практики занятий баскетболом или каким-либо другим видом спорта, имеющим различный уровень физической подготовки, приобщиться к активным занятиям баскетболом, укрепить здоровье, получить социальную практику общения в детском коллективе. Обучение по программе «Спортивные игры с элементами баскетбола» стимулирует обучающегося к дальнейшему совершенствованию его физической и интеллектуальной сферы. 
Цель: 

Обеспечение разностороннего физического развития, укрепление здоровья обучающихся, воспитание гармоничной, социально-активной личности посредством  спортивных игр и обучения игре в баскетбол.    
Задачи:


1. Развитие физических качеств - выносливость, координация, ловкость, укрепление здоровья обучающихся.

2.Знакомство с различными командными спортивными играми, используемыми в них техниками, правилами. 


3.Воспитание  психологических качеств личности - самообладание, целеустремленность, дисциплинированность, умения работать в команде,  воспитание волевых качеств, памяти, внимания. 
Принципы обучения


Важнейшими дидактическими принципами обучения являются: сознательность и активность, наглядность, доступность, индивидуализация, систематичность, последовательность, прочность.

Принцип сознательности и активности предусматривает воспитание сознательного отношения к занятиям.

Принцип наглядности предполагает показ изучаемых действий, доходчивое объяснение и использование разнообразных наглядных пособий.

Принцип доступности и индивидуальности предусматривает, подбор материала, постановку задачи и выбор инструментов для их решения в соответствии с индивидуальными психическими и физическими качествами каждого ребенка.

Принцип систематичности и последовательности предусматривает последовательность в обучении, регулярные занятия, логическую связь предыдущего учебного материала с последующим, постепенное увеличение нагрузки

Принцип прочности предусматривает усвоение знаний, умений, навыков. Основным условием реализации этого признака является многократное повторение упражнений, приемов, действий. 


В основу занятий по программе положена педагогика сотрудничества с элементами личностно-ориентированного подхода. Характер воспитательного взаимодействия строится на гуманно-личностных, субъектно-субъектных отношениях. 

При обучении все изложенные выше принципы применяются во взаимосвязи. Основная задача педагога состоит в умении правильно сочетать принципы обучения на занятиях  в зависимости от возраста обучающихся, их индивидуальных способностей усваивать учебный материал и черт характера.
Организация образовательного процесса. 


Программа рассчитана на подростков 12-17  лет. Она предусматривает проведение теоретической и практических занятий. Срок реализации программы – 4 года.  На обучение принимаются все желающие  при наличии медицинской справки, отсутствии противопоказаний.

Занятия в группах 1-го обучения -144 часов в год, 2 раза в неделю по 2 часа, наполняемость групп – 15 воспитанников. Возраст детей   12-14 лет.


Занятия в группах 2-го и 3-го года обучения – 144 часов, 2 раза в неделю по 2 часа, наполняемость групп – от 13 до 12 воспитанников. Возраст детей   15-16 лет
          Занятия в группах 4-5-го года обучения – 144 часов, 2 раза в неделю по 2 часа, наполняемость групп – от 13 до 12 воспитанников. Возраст детей   15-17 лет


Форма занятий – групповая. Тренировочный процесс строится по принципу подростка «от простого к сложному», т.е. при неизменности разделов программы на протяжении всех лет обучения, изменению подвергается часовая нагрузка по разделам/темам, в рамках которых идет формирования/отработка/совершенствование технических элементов, приемов, используемых в спортивных играх/баскетболе. Соответственно изменяются контрольные показатели при сдаче нормативов.      

Образовательная деятельность по программе осуществляется по следующим разделам:

1. Теоретическая подготовка;

2. Специальная подготовка;
3. Техническая подготовка;

4. Тактическая подготовка;

5. Игровая подготовка;

6. Контрольные нормативы;

7. Соревновательная подготовка;

8. Инструкторская и судейская  практика

Основные методы работы с детьми: словесный, наглядный, метод строго регламентированного упражнения, игровой, соревновательный.

Образовательный процесс  включает в себя как коллективные, групповые так и индивидуальные формы работы. 

Наряду с учебной деятельностью большое внимание уделяется  воспитательной работе: 
·  «День именинника»;

· экскурсии на стадионы, в спортивнее комплексы;
· мероприятия, посвящённые Дню Здоровья;

· весёлые старты;

· традиционные встречи с профессиональными спортсменами;

· праздник семейного творчества;

· тематические диспуты и беседы;

· экскурсии, посещение театров, выставок;

· родительские собрания в форме  отчетных спортивных мероприятий, на  которых  родители могут наблюдать рост ребенка;

· регулярное подведение итогов спортивной деятельности обучающихся

· участие в благотворительной деятельности. 

Важное место в воспитательной работе отводиться соревнованиям. 

У воспитанников формируются, прежде всего, нравственные качества (честность, доброжелательность, самообладание, дисциплинированность, коллективизм) в сочетании с волевыми (настойчивость, аккуратность, трудолюбие).


Деятельность по программе предполагает сотрудничество с родителями. Родители являются непосредственными участниками образовательного процесса, они включаются в организацию совместных мероприятий, поддерживают  коллектив в спортивных мероприятиях.
Способы отслеживания результатов освоения 
образовательной программы и уровня развития детского коллектива

Для оценки уровня развития детей и сформированости у них основных умений и навыков в конце каждого полугодия проводятся итоговые занятия.

Для проверки физического состояния ведётся ребенком дневник самоконтроля   (Приложение №1)

Для определения  физической готовности обучающихся  проводятся 2 раза в год проверки по контрольным  нормативам:    (Приложение №2)

Диагностика состояния духовно-нравственных качеств личности обучающихся проводится с помощью методики Н.С. Маляковой 
(Приложение № 3). 
Психологическая атмосфера в коллективе и уровень его сформированости (Приложение № 4). 
Спортивные игры (Приложение № 5)
Психолого-педагогическая характеристика детей 12- 17лет  (Приложение № 6).
Упражнения на развитие скоростно-силовых качеств (Приложение № 7)

Основной формой подведения итогов работы коллектива в целом является участие в спортивных соревнованиях и мероприятиях разного уровня.

В результате реализации программы обучающиеся достигнут следующих результатов:

·  сформируется уважительное отношение к здоровому образу жизни;

·  усовершенствуется физические способности;
· возрастет уровень знаний в области  спорта; повысится активность в подготовке и участии в спортивных соревнованиях разного уровня.

После завершения программы обучения, воспитанники приобретают качества не только всестороннего физического развития, но такие, как:

-
трудовая активность – стремление сделать результаты своего труда в спортивной деятельности достоянием общества;

-
нравственная воспитанность – уважительное отношение к товарищам по занятиям спортом, к соперникам, к судьям;

-
эстетическая направленность – умение творчески воспринимать задачи учебно-тренировочного процесса, умение чувствовать, ценить, понимать, и создавать прекрасное в жизни и спорте;

-
коммуникативные качества – умение общаться с окружающими: товарищами коллегами.
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