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Пояснительная записка
Программа «Юный турист» рассчитана на обучающихся 5-11 классов.  Программа предназначена для педагогов дополнительного образования, преподавателей физической культуры и ОБЖ. Составлена на основе программы для системы дополнительного образования детей «Юные судьи туристских соревнований изд. Москва 2001 г. автор Константинов Ю. С. Утверждено Управлением воспитания детей и молодежи Министерства образования РФ и рекомендовано для использования в системе дополнительного образования.
 Направленность программы -  туристко – краеведческая.

Актуальность программы 

Социально ориентированная личность, способная к успешной адаптации в обществе после окончания школы – это та модель, создание которой определяет  набор компетенций, формирование которых осуществляется в процессе образовательной, воспитательной деятельности обучающегося как в школе во время занятий, так и в процессе организации внеурочной деятельности. Знания в области природосбережения, краеведения, ЗОЖ, активного отдыха, туризма способствуют активной личности, способной к адаптации и самоопределению в обществе. 
Данная образовательная программа не только не противоречит основным направлениям общеобразовательной школы, но и является дополнительным средством развития гармоничной личности современного общества.

Туристские соревнования учащихся имеют своей целью подготовку юных туристов к проведению познавательных и безаварийных путешествий. Они направлены на совершенствование физического и умственного развития, Способствуют изучению Родины, приобретению полезных навыков. Программа рассчитана на 2 года обучения, но в случае необходимости может быть использована в течение более длительного срока.
Цель   программы: 

формирования у обучающихся ценностных ориентации на здоровый образ жизни, любви к родному краю средствами туризма.
    Задачи программы: 

-дать необходимые теоретические и практические знания по туризму в объеме предлагаемой тематики;

- сформировать интерес у школьников к дальнейшим занятиям туризмом, а также интерес к спортивной деятельности;

- развивать силовые, скоростные, и скоростно-силовые способности, координационные способности, силовую выносливость, волевые качества личности;

- развивать познавательные интересы и способности, самостоятельность, организованность, дисциплинированность;

- воспитать  высокие морально-волевые качества любовь к  малой Родине, в том числе мужество, товарищескую солидарность, высокую дисциплинированность, трудолюбие.
Занятия проводятся с обучающимися в возрасте 12-18 лет. Программа рассчитана на 2 года обучения. 
Практические занятия составляют большую часть программы. Первый  и второй год обучения предполагают  преподавание основ туризма, знакомство с проведением туристских соревнований в качестве участников. При наборе обучающихся  первого года обучения  особое внимание акцентируется на состояние здоровья детей. 
Программа строится с учетом знаний, умений и навыков, приобретаемых школьниками на уроках в соответствии с  обязательным образовательным минимумом.
 Программа первого года обучения (начальная подготовка) может быть реализована в течение двух лет в рамках вариативного подхода, с учетом индивидуальных особенностей обучающихся.  После прохождения двухлетнего цикла преподаватель может дополнить ее исходя из своего опыта, специализации в судействе, интересов обучающихся. Практические занятия можно проводить как на местности, так и в помещении, в зависимости от темы занятия, времени года. Особое внимание необходимо обратить на общефизическую и специальную подготовку.

Рекомендуемый минимальный состав группы первого года обучения 15 человек, в последующие годы не менее 12 человек. 
Занятия можно проводить  с полным составом объединения, но по мере роста опыта занимающихся следует делать больший упор на групповые (2-3 человека) и индивидуальные особенно на том этапе обучения, когда начинается специализация или возникает необходимость в подготовке к соревнованиям.

Теоретические и практические занятия проводятся с привлечением наглядных материалов, использования новейших методик, преподаватель  воспитывает в учащихся умения самостоятельно принимать решения, неукоснительно выполнять правила, быть объективным помощником судьи. Обязательным условием является участие в подготовке и помощи в судействе туристских мероприятий, проводимых в своем образовательном учреждении. 
Специализация в соревнованиях одного вида  возможна, но юный турист в туристских соревнованиях должен участвовать в комплексе, знать особенности каждого вида. Необходимым условием является и работа в различных этапах туристских видов.

Программа  каждого года обучения за рамками учебных часов проводится однодневное туристское мероприятие – поход, слет, соревнования, туристский лагерь, сборы и. т. п.

Организация и планирование учебно-тренировочного процесса.

Для учебного процесса используются различные средства и методы. Основные средства – общеразвивающие  упражнения. Ведущий метод в обучении- игровой. В конце учебного года, а также для закрепления отдельных тем программы практикуется соревновательный метод.
