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Омск  2020 
Пояснительная записка

Развитие ребенка-дошкольника отличается чрезвычайным разнообразием и динамичностью. В годы дошкольного детства происходят изменения в развитии личности, в общении ребенка с окружающими, углубляются познавательная и двигательная деятельность.
Дошкольное учреждение призвано создать условия для интеллектуально – творческого, эмоционального, физического развития ребенка и осуществить его подготовку к школе. Одним из условий успешного обучения в школе является развитие произвольности психических процессов (восприятие, ощущение, память, внимание, мышление и воображение). 
 
Исследования педагогов и психологов показывают, что развитию интеллектуальных возможностей ребенка, памяти, внимания, восприятия в большой степени способствует игра. Она является своеобразным тренингом общения, социальных отношений ребенка, помогает раскрытию индивидуальных и личностных особенностей ребенка, стимулирует активность воображения, фантазии и творчества. Игру можно поистине назвать универсальной формой детского развития.


Для разнообразия и эмоциональной окрашенности различных форм организации физического воспитания детей дошкольного возраста была разработана программа «Школа туристят». Для развития двигательных способностей дошкольника важно своевременно овладеть основами движений. Занятия в «Школе туристят» способствуют формированию правильной осанки, активизируют процессы восприятия. У детей укрепляются мышцы, улучшается работа органов дыхания, кровообращения, совершенствуются двигательные навыки. 

Разнообразие и вариации движений дают возможность ребенку совершенствоваться за счет постепенного усложнения материала. Занятия построены таким образом, что в них предусматривается взаимодействие детей, связанное с распределением ролей и отдельных образных действий, используются способы самостоятельного и группового взаимодействия, осуществляется взаимосвязь с другими предметами (развитие речи…).

Актуальностью данной программы является то, что дошкольное детство представляет собой начальный этап формирования личности человека и данная программа позволяет пробудить стремление к здоровому образу жизни у каждого маленького человека. Поскольку   особое место в работе с детьми дошкольного возраста занимает охрана жизни и укрепление здоровья. В результате  этого целенаправленного воздействия формируется здоровье, общая выносливость и работоспособность, жизнедеятельность и другие качества, необходимые для всестороннего гармоничного развития личности. Укрепляются:

- все группы мышц, особенно мышцы-разгибатели;

- сердечно - сосудистая система, увеличиваются возможности ее приспособления к различным быстроменяющимся нагрузкам;

- дыхательная мускулатура, что способствует  углублению и ритмичности дыхания, развитию умения согласовывать дыхание с движением;

- оказывается  содействие  развитию нервной системы и органов чувств.
При разработке программы предусмотрен образовательный минимум содержания подготовки в области личной безопасности и защиты от чрезвычайных ситуаций.
Программа составлена с учетом программ физического воспитания дошкольника в детском саду, программы курса ОБЖ в дошкольных учреждениях, программы «Юные туристы-краеведы»
Цель программы:  Формирование у дошкольников навыков двигательной, функциональной и познавательной активности, укрепление  здоровья, психическое и физическое оздоровление организма средствами физической культуры с элементами туризма. 
Задачи программы:
Образовательные:

- Сформировать привычку к здоровому образу жизни, навыков двигательной активности посредством постепенного усложнения физических упражнений и быстро меняющейся нагрузками;
Воспитательные:

- Создать условия для развития основных психических процессов (восприятия, памяти, внимания, воображения, мышления);

- Воспитание  доброжелательного отношения друг у другу, умения работать в группе;
Развивающие:
- Формировать умение укреплять здоровье, применяя различные виды гимнастик, спортивных упражнений, подвижные игры. 
- Научить соблюдать правила гигиены, оказание доврачебной помощи при ссадинах и ушибах. 

Программа является начальным курсом подготовки юных туристов для детей дошкольного возраста. Программа составлена с учетом возрастных особенностей детей.  Рассчитана на 2 года обучения. Содержание программы остается неизменным, меняется уровень сложности заданий, требования к их выполнению. При необходимости программа может быть реализована как годичная. 

В группах численностью от 13 до 15 человек, без специальных данных (не имеющих медицинских противопоказаний к занятиям туризмом). 

С учетом психофизиологических особенностей развития детей продолжительность занятия дошкольников - 30 минут, по два занятия в неделю. Общее количество часов обучения – 72 часа в год с сентября по май включительно. 
Программа предполагает организацию оздоровительно-познавательной деятельности средствами туризма под руководством педагогов таким образом, чтобы оказывалось преимущественное воздействие образовательно-воспитательного процесса на двигательную, творческую, познавательную и эмоциональную сферу ребенка в непосредственном контакте с действительностью. При этом адаптация организма ребенка к физическим нагрузкам предполагает необходимость их строгого дозирования по объему, продолжительности и напряженности в соответствии с полом и возрастом, а также индивидуальным уровнем функционального и биологического уровня занимающихся.

Для более эффективного усвоения программы используются технологии дифференциации, индивидуализации, проблемного обучения, игровая технология. Организация деятельности учащихся: фронтальная, групповая, индивидуальная, коллективная.
При планировании следует опираться на общепринятую структуру физкультурных занятий. 
Физкультурные занятия учебно-тренировочного, двигательно-творческого и интегрированного типа состоят из трех взаимосвязанных и взаимообусловленных частей: вводной, основной и заключительной (табл.1). 
Таблица 1
Структура занятия.
	Часть занятия и его длительность


	Задачи частей занятия

	Вводная

(3-5 минут)
	1. Организация детей.

2.Функциональная и психологическая подготовка организма.

3. Обучение строевым упражнениям.

	Основная

(16-25 минут)
	1. Формирование физкультурных знаний.

2. Обучение двигательным умениям и навыкам, их закрепление и совершенствование.

3. Воспитание физических и психических качеств (способностей).



	Заключительная

(2-5 минут)
	1. Физиологически и психологически оправданное завершение занятия.

2. Подведение итогов.

3. Создание предпосылок к последующим занятиям.





Планируемые результаты:

- выполнять правильно все виды ходьбы и бега;

- прыгать на мягкое покрытие (высота до 40 см.), мягко приземляться, спрыгивать (высота 40 см.), прыгать в длину с места не менее 100 см., прыгать через короткую скамейку;

- перебрасывать набивные мячи (1 кг.), бросать предметы в цель из разных исходных положений с расстояния 2-3 м., метать мяч на 3-6 м.;

- лазать по гимнастической лестнице двумя способами;

- перестраиваться в 1-2 колонны, шеренгу;

- соблюдать интервалы во время ходьбы и бега;

- выполнять ОРУ (общеразвивающие упражнения) из разных исходных положений под музыку и без;

- сохранять правильную осанку;

- уметь самостоятельно переодеваться;

- уметь выполнять простую перевязку;

- владеть правилами поведения во время пожара;

- знать дорожные знаки и правила дорожного движения;

- активно участвовать в подвижных играх; 
- Игры с прыжками: 
- Игры с метанием и ловлей: 
- выполнять элементы спортивных игр: баскетбола, волейбола, футбола. Передвижения на лыжах и санках.

-различать и называть основные цвета и их оттенки;

- различать и называть основные геометрические фигуры: круг, треугольник, квадрат, прямоугольник, ромб , трапеция;

- играть в предметные игры;

- удерживать внимание, понимать на слух;

- запоминать и воспроизводить информацию, воспринятую на слух, зрительно

