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Пояснительная записка
Туристко-краеведческая деятельность - эффективное средство духовного и физического развития личности, воспитания бережного отношения к природе, взаимопонимания и взаимоуважения между народами и нациями; форма “народной дипломатии” основанной на реальном знакомстве с жизнью, историей, культурой, обычаями народов, наиболее демократичный вид отдыха, характеризующийся специфической формой народного творчества, свободным выбором формы собственной активности всех социально-демографических групп населения.
Все это является определяющей основой комплексного и  всестороннего развития человека, а также создания целостной системы взаимодействия человека и природной среды, его обитания, позволяющей гармонично решать задачи оздоровления населения и сохранения природы средствами спортивного туризма.
Построение технологий туристской и оздоровительной направленности базируется на принципах:
· дифференцированного подхода к организации мероприятий по развитию спортивно-оздоровительного туризма;
· использование возможностей спортивного туризма для решения большого числа общественно-полезных и прикладных задач сопутствующих при реализации целей;
· максимального охвата самого массового слоя потенциальных любителей путешествий по месту жительства, работы и отдыха, т. е. там, где остро стоят вопросы профилактики наркомании, алкоголизма и преступности.
Учитывая многоплановость и разнообразие туристско-краеведческой деятельности, программа направлена на обучение основам различных видов спортивного туризма и спортивного ориентирования в едином комплексном предмете с целью выявления устойчивого интереса обучающихся к определенному виду или направлению и дальнейшей специализации в нем.
Обучение по программе строится с учетом следующих региональных особенностей:
· традиционно-сложившейся системы спортивно-массовых мероприятий по туризму, краеведению и спортивному ориентированию;
· состояния материальной базы, социально-региональной специфики;
· географических и природных особенностей.
В программе, в отличие от типовых программ, более подробно раскрыты отдельные темы: «Физическая подготовка туриста», «Учебные соревнования и учебно-тренировочные походы» и др. Внесены новые темы занятий: «Психологическая подготовка туристской группы».
Программа направлена на гармонизацию физического и интеллектуального развития ребенка способствует развитию полноценной личности с развитыми творческими способностями, профессиональными умениями и человеческими качествами средствами туризма.
Развитие познавательного интереса, как устойчивого мотива самообразования - один из главных принципов подбора содержания программы.
Поэтому формы и методы, используемые для работы по программе, должны способствовать развитию познавательного интереса, приобщению к творческой деятельности обучающихся.
Обучение предполагает дифференцированный подход, групповые и индивидуальные формы обучения.
Предлагаемые формы работы, направленные на развитие познавательного потенциала учащихся, строятся с учетом интеграции с другими школьными дисциплинами.
Дидактические средства включают в себя:
· практические и теоретические задания творческого, развивающего и занимательного содержания для индивидуальной и групповой работы;
· рисунки, схемы, таблицы, стенды, картографический материал;
· экологические и природоохранные сведения;
· самостоятельные, контрольные и дифференцированные работы;
· специальную литературу;
· использование
учебных
полигонов
по
туризму
и
спортивному ориентированию.
Успех работы по программе во многом зависит от того, как систематично осуществляется процесс мониторинга, отслеживается динамика изменения познавательного интереса обучающихся, их спортивных результатов.
В соответствии с этим осуществляется выбор форм, методов и средств обучения, способствующих эффективности учебного процесса.
Обучение направлено, в основном, на развитие практических навыков, которые должны ежегодно оцениваться по различным темам и в целом при проведении походов и соревнований.
В процессе реализации интеграции дополнительного и общего образования и организации внешкольной работы может быть использован модульный подход к практической реализации отдельных блоков программы для решения конкретных задач (участия в городских соревнованиях по туризму и спортивному ориентированию, организация пешего, горного, водного или лыжного похода и т.п.)
ЦЕЛЬ ПРОГРАММЫ:
Формирование нравственных ценностей, физических качеств и коммуникативной компетентности обучающихся в процессе занятий туризмом.
ЗАДАЧИ:
Образовательные:
· формирование
знаний
о
себе,
окружающем
мире,
о правилах организации безаварийного путешествия;
· овладение техникой передвижения и страховки в различных видах туризма, искусством целесообразного использования своих возможностей в походах, соревнованиях, в повседневной жизни;
Развивающие:
· выработка навыков совместной работы в туристской группе, совершенствование определенных психических функций, способностей для успешной деятельности.
Воспитательные:
- Воспитание устойчивых морально-волевых качеств: настойчивости, смелости, умения преодолевать трудности.
Решающее значение по реализации поставленных целей и задач имеет хорошо продуманная и четко спланированная система поэтапного обучения, воспитания и тренировки, рассчитанная на многолетнюю круглогодичную подготовку туристов, осуществляемую в соответствии с «Правилами проведения походов».
Данная программа включает в себя:
· физическую;
· техническую;
· тактическую;
· теоретическую;
· психологическую подготовку туриста.
· В разделе физическая подготовка подразумеваются занятия упражнениями и тренировка, как в самом туризме, так и в других видах спорта (в соответствии с программой по физическому воспитанию, с учетом возраста и уровня двигательной активности);
-Раздел техническая подготовка включает в себя овладение приемами разнообразной техники передвижения и страховки в различных видах туризма;
· Тактическая подготовка – это овладение искусством целесообразного использования возможностей туриста при проведении походов, соревнований, преодолении рельефа и климата;
· Теоретическая подготовка направлена на обогащение и расширение знаний обучающихся об окружающем мире, по профилю программы;
· Психологическая подготовка – направленный процесс развития и совершенствования определенных психических функций, способностей и качеств личности, необходимых для достижения успеха.
Настоящая программа предусматривает уровневую подготовку:
Стартовый уровень (1 год) Задачи:
· вовлечение детей и подростков в активные занятия физической культурой и спортом, формирование осознанной потребности в занятиях туризмом;
· формирование умений и навыков различных видов туризма, знание их особенностей;
· выработка навыков совместной работы в туристской группе.
По окончанию первого года обучения учащиеся должны:
· знать основные сведения по истории развития туризма в России, его виды, о влиянии физических упражнений на укрепление здоровья;
· уметь укладывать рюкзак, одеваться по погоде для участия в учебно- тренировочных занятиях и походе выходного дня;
· ориентироваться на незнакомой местности при помощи карты, компаса, пользоваться топографической и спортивной картами;
· соблюдать гигиену туриста, оказывать первую доврачебную помощь, правильно транспортировать пострадавшего;
· соблюдать элементарные правила безопасности жизнедеятельности и туризма;
· регулярно посещать занятия, соревнования, культурно – массовые мероприятия.
Базовый уровень (2 года) Задачи:
· формирование
устойчивых
навыков
в
выполнении изучаемых действий;
· приобретение
широкого
объема
необходимых
в жизни и предстоящей
трудовой деятельности знаний и навыков;
· овладение приемами спасательных работ.
По окончанию этого этапа учащиеся должны:
· знать виды страховочного снаряжения, принципы построения нитки маршрута, правила безопасности бивуачных работ, основные признаки возможных травм при занятиях туризмом;
· уметь пользоваться страховочным снаряжением, организовывать спасательные работы с оказанием доврачебной помощи. Принимать участие в организации и проведении соревнований по туризму и ориентированию.
· участвовать в походах, соревнованиях, слетах и\(или) туристском лагере.
Продвинутый (углубленный) уровень (2года) Задачи:
· совершенствование
приобретенных
навыков до высокоавтоматизированного действия, с применением в различных условиях;
· выработка надежных навыков выполнения действий и принятия правильных решений в условиях походов и соревнований;
· профессиональная ориентация на специальность «Физическая культура и спорт».
По окончанию этого этапа учащиеся должны:
· знать основные нормативные документы и разрядные требования в туризме, правила организации тренировочных занятий, туристского быта в экстремальных условиях;
· разрабатывать маршруты для многодневных походов, ориентироваться в сложных условиях, производить разведку, маркировку пути, действовать в случае потери ориентировки;
· определять тактику похода, выполнять технику движения и преодоления естественных препятствий с обеспечением страховки и самостраховки; вязать узлы, применяемые в туризме;
· определять тактику категорийного похода, выполнять технику движения и преодоления локальных естественных препятствий с обеспечением мер безопасности;
· уметь самостоятельно проводить подготовительную часть тренировки, управлять своим психологическим состоянием.
При реализации программы полученные знания позволят обучающимся лучше адаптироваться в условиях социальной среды города, а также в экстремальных условиях природной среды, значительно расширить кругозор и углубить знания и представления об окружающем мире.
Подготовка осуществляется непосредственно на территории БОУ ДО г. Омска «СЮТур», на спортивной базе общеобразовательных школ и других учебных заведений, на учебных полигонах – «Парк Победы», «Парк им.30 лет ВЛКСМ», «Чкаловская роща», «Сад Сибири», полигон СИБАДи, роща Сельхозакадемии, стадион «Энергия».
В туристское объединение принимаются все желающие, не имеющие медицинских противопоказаний для занятий туризмом.
Группы имеют следующую наполняемость:
· стартовый уровень (от 15 человек); 1 г.о.
· базовый уровень (12-15 человек); 2-3 г.о.
· продвинутый (углубленный) уровень (от 10 человек). 4-5 г.о.
Программа ориентирована на обучающихся 1-11 классов и молодежи, предусматривает приобретение необходимых навыков для получения званий «Турист России», «Юный судья», спортивных разрядов по туризму и туристскому многоборью, спортивному ориентированию.
Программа рассчитана на 5 лет обучения, но в случае необходимости может быть использована и в течение более длительного времени. После каждого года обучения проводится многодневное туристское мероприятие – поход, слет, соревнования, туристский лагерь, учебно – тренировочные сборы (в зависимости от возможностей).
Формы и методы организации и проведения занятий:
· тренировочные занятия; соревнования;
· игры – подвижные, спортивные, интеллектуальны на внимание и логику; конкурсы;
· походы - выходного дня, многодневные и категорийные;
· экспедиции; полевые лагеря; спортивные сборы; ситуационные занятия;
· просмотр учебных фильмов, фотографий, слайдов, плакатов;
· чтение и анализ специальной литературы;
· рассказ; беседа.
В первые годы обучения преимущество отдается групповому методу организации занятий, в дальнейшем – малые группы и индивидуальные занятия.
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