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1. Общие положения 

1.1. Организатором соревнований по туризму среди обучающихся 

дошкольных образовательных учреждений города Омска  по прохождению 

туристической полосы препятствий и топографическому ориентированию 

(далее – соревнования) являются Департамент образования  Администрации 

города Омска (далее – Департамент), бюджетное образовательное учрежде-

ние дополнительного образования города Омска «Станция Юных Туристов» 

(далее – «СЮТур»), при содействии БОУ ДО г. Омска «ДДТ ОАО». 

1.2. Соревнования проводятся в командном, лично-командном заче-

те.  

1.3. Соревнования состоят из 2-х отдельных видов:  

- 1 вид «Туристская полоса препятствий» с прохождением 4 этапов 

(болото, паутина, игры: «Найди меня», «Собери меня»); 

- 2 вид «Топографическое ориентирование»  

1.4. Общие условия и условия каждого из этапов соревнований ука-

заны в приложении (приложение № 1, 2). 

1.5. Проведение соревнований осуществляет главная судейская кол-

легия (далее – ГСК), утвержденная руководителем «СЮТур».  

1.5. ГСК оставляет за собой право вносить изменения в условия со-

ревнований. 

 

2. Цели и задачи соревнований 

2.1. Цель соревнований – физическое воспитание и приобщение обу-

чающихся дошкольных образовательных учреждений к здоровому образу 

жизни средствами туризма. 

2.2. Задачи соревнований: 

- вовлечение детей в регулярные занятия туризмом; 

- привлечение детей дошкольного возраста к занятиям спортом, ту-

ризмом; 

- пропаганда здорового образа жизни;  

- социализация детей средствами туризма.  

 

3. Дата и адрес проведения соревнований 

3.1. Соревнования состоят из двух этапов: 

Этап Дата  Адрес Место 

1 * 12 мая 2026 г.  на улице 

2* 12 мая 2026 г.  на улице 
* Даты проведения могут быть скорректированы в зависимости от погодных условий 

 

4. Участники соревнований 

4.1. В соревнованиях принимают участие команды обучающихся до-

школьных образовательных учреждений города Омска. 

4.2. Количество команд от одного учреждения не ограничено. 

4.3. Соревнования проводятся в двух возрастных группах: 

- старшая группа; 
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- подготовительная группа. 

4.4. Состав  команды  в  каждой  возрастной группе на вид «Турист-

ская полоса препятствий» - шесть человека (два мальчика, две девочки и 

двое родителей: мама и папа). Мама и папа могут быть не из одной семьи. 

Состав команды на «Топографическое ориентирование» в каждой возраст-

ной группе – не более шести детей (командный результат подводится по че-

тырем лучшим результатам, двум мужским и двум женским), родители 

принимают участие только в личном зачете отдельно. 

4.5. В случае неполного состава команды на «Туристскую полосу пре-

пятствий» и «Топографическое ориентирование»  команда участвует, но ее 

результат будет засчитан после всех команд, имеющих наиболее полный за-

чет.  

 

5. Программа соревнований 

 

12 мая 2026 года 

9.00 – 10.00 Заезд участников Комиссия по допуску и жеребьевка 

10.00 
Открытие соревнований, показ дистанции, награждение призеров 

и победителей предыдущего этапа соревнований. 

10.30 

Туристская полоса препятствий - старт по жеребьевке, с начала 

стартуют команды старшей возрастной группы. По окончанию 

вида переходят на соревнования в личном зачете по завязыванию 

туристического  узла (проводник). 

10.45 

Одновременный старт команд по жеребьевке (подготовительные 

группы идут на «Туристскую полосу препятствий», старшие груп-

пы - на «Топографическое ориентирование», после прохождения 

вида команды меняются местами) 

  

6. Порядок подачи заявок на соревнования 

6.1. В комиссию по допуску предоставляются следующие документы: 

- копия свидетельства о рождении*; 

- заявка установленной формы (приложение № 2); 

- заявление о согласии на обработку персональных данных* (прило-

жение № 3). 

* если ребенок уже принимал участие в составе команды в предыду-

щих этапах, то эти документы не подаются.  

6.2. Предварительную заявку необходимо подать по электронной по-

чте: moudodsytur@.mail.ru с пометкой «заявка ТПП и ориентирование, 

название команды» до 28 апреля 2025 года.  

6.3. Оригинал заявки, копии свидетельства о рождении и заявления о 

согласии на обработку персональных данных подаются в комиссию по до-

пуску в день соревнований. 
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7. Подведение итогов и награждение  

7.1. По итогам каждого вида соревнований («Топографическое ориен-

тирование» и «Туристская полоса препятствий») определяются победители 

(1-е место) и призеры (2-е, 3-е места) в командном зачете в каждой возраст-

ной группе. 

7.2. Победители и призеры в личном зачете в виде «Топографическое 

ориентирование» определяются по наименьшему времени, затраченному на 

прохождение дистанции, отметившие все контрольные пункты верно (далее 

КП), или наибольшее количество правильно отмеченных КП. Если ребенок 

отметил меньшее количество контрольных пунктов или нарушил последо-

вательность их, то он занимает место в соответствии с количеством пра-

вильно отмеченных  КП и временем прохождения дистанции, после участ-

ников, которые отметили наибольшее количество правильно отмеченных 

КП. 

7.3. Победители и призеры в командном зачете «Топографического 

ориентирования» определяются по наименьшей сумме мест, занятых участ-

никами команды в личном зачете.    

7.4. В случае равенства суммы мест в виде «Топографическое ориен-

тирование»» преимущество отдается команде с большим количеством 1-х, 

2-х, 3-х и т.д. мест в личном зачете.  

7.5.   Победители и призеры в виде «Туристская полоса препятствий» 

определяются по наилучшему времени прохождения дистанции, уложивши-

еся в общее контрольное время на дистанции. В случае если команда не 

уложилась в общее контрольное время на дистанции, она занимает место 

после всех команд, уложившихся в общее контрольное время дистанции. 

7.6. Победители, призеры в личном и командном зачетах награждают-

ся дипломами. 

  

 

8. Информационное сопровождение соревнований 

8.1. Положение о проведении соревнований размещается на сайте 

«СЮТур» в разделе «Мероприятия»  http://sut-omsk.nubex.ru/ и группе в ВК 

https://vk.com/sytur 

8.2. Контактное лицо: Жилинская Елизавета Дмитриевна, методист 

«СЮТур», тел. 78-47-70. 

8.3.   Судейская с представителями команд состоится 28 апреля 2026 

года в 13.00 по адресу: ул. Челюскинце, 81 а, остановка «11 Ремесленная». 

При себе иметь бахилы. 

 

9. Финансирование соревнований 

9.1. Расходы, связанные с организацией и проведением соревнований, 

осуществляются за счет средств «СЮТур». 

9.2. Расходы, связанные с проездом и питанием участников соревно-

ваний, руководителей команд, осуществляются за счет средств участников 

и/или направляющей стороны. 

http://sut-omsk.nubex.ru/
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Приложение № 1 

 

Условия 

соревнований  

 среди обучающихся дошкольных  

образовательных учреждений города Омска. 

 

Туристская полоса препятствий. 

1. Этап болото (комбинированный этап) 

Этап предполагает прохождение условно заболоченного участка по 

жердям и по кочкам всей командой.  Каждая команда проходит этап, при-

меняя свою тактику. При прохождении допускается помогать друг другу с 

соблюдением условия: на одном препятствии находится один человек. Пер-

вым проходит взрослый участник команды, дойдя до середины этапа по 

кочкам и находясь на кочках,  он страхует всех детей, переходящих парал-

лельно по кочкам. Последним проходит второй взрослый участник. 

 

                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

Штраф:  

 Срыв с кочки (жердей) 

 Два участника на  одной опоре (кочке, жерди) 

 

2. Этап «Паутина» 

Участникам необходимо пролезть по паутине, натянутой на некото-

рой высоте над землей, от одного края до другого. Первый и последний 

участники – взрослые, они страхуют всех остальных спортсменов каждый 

со своей стороны. 

 

Штраф: 

 Срыв с паутины 

 

3. Этап «Найди меня» 

Один из родителей получает карточку для поиска, на которой изоб-

ражено 5 фруктов (овощей, растений). Все остальные члены команды (вто-

рой взрослый и дети) расположены на некотором расстоянии от первого 

взрослого. Первый взрослый называет фрукт, карточку с этим фруктом 

(овощей, растений) должна найти команда.  
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Например: «арбуз».   

Потом следующую карточку, пока все 5 фруктов (овощей, растений) 

не будут найдены.  

На обратной стороне карточек размещены буквы. Когда все карточки 

найдены, участники подбегают к первому взрослому.  Команда должна со-

брать имя (слово). Взрослый участник сообщает тихонько судье кодовое 

имя. 

 

 
   

8 (О) 6 (М) 4 (С) 3 (К) 
 

Контрольное время на этапе – 2 минуты 

За превышение контрольного времени штраф. 

  

4. Этап «Собери меня»  

           Один из взрослых получает картинку, на которой изображен сказоч-

ный герой, надевает гигиеническую маску. Задача - жестами, не произнося 

ни звука, на небольшом расстоянии (примерно 3-4 м) от команды, объяс-

нить, что изображено на картинке. У команды пазлы с нарисованными ча-

стями. По его подсказкам жестами, команда должна собрать «портрет»/ пазл 

из частей. Например, взрослый показывает какие уши, какие глаза, если есть 

хвост, какой хвост, и т.д.  

Контрольное время – 3-4 минуты 

Штраф за превышение контрольного времени.  

 

 

Условия вида 

«Топографическое ориентирование». 

Состав команды – не более 6 человек (не менее 2 девочек). Стартует 

одновременно вся команда.  

На огороженной территории размещены 12 контрольных пунктов 

(КП) с изображением топографических знаков, один из них находится в 

верхнем правом углу, а другой в нижнем левом под стрелкой. 

 Каждый участник получает индивидуальную карточку с номером 

(числом), с которого он и будет начинать поиск своей последовательности 

КП.  

Каждый КП оборудован цветным карандашом. Участник команды, 

находит нужное КП и делает отметку в клетке карточки карандашом 

определенного цвета. 
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Общие условия. 

 

1. Условия одинаковы для всех участников. 

2. Все участники должны быть в спортивной форме и обуви. 

З. Все команды проходят жеребьевку. 

4. Участники одной команды стартуют одновременно. 

5. Участник дисквалифицируется в случае:  

 подсказки участнику соревнований,  

 срыва КП или карандаша. 

  

 Правила поиска контрольных пунктов. 

Действия участников: 

1. Участник, находит свой номер КП на местности (цифра в первой 

из шести клеток в карточке участника).  

2. Зачеркивает на карточке клетку с номером КП,  

3. Запоминает рисунок в левом нижнем углу КП под стрелкой. 

4. Ищет точно такой же рисунок на другом КП в правом верхнем уг-

лу. 

5. Зачеркивает следующую после номера в карточке пустую клетку. 

Участник после нахождения каждого следующего КП должен после-

довательно зачеркивать пустые клетки. Когда все КП будут найдены, а  

клетки будут зачеркнуты, участник прибегает на финиш. 

На финише участник отдает карточку судье, на которой 6 клеток, 

отмеченные определенной цветовой последовательностью. 

 

Возможные ошибки: 

 Не зачеркнут квадратик с номером первого КП. 

 Пропуск любого пустого квадратика. 

 Нарушена последовательность взятия КП (это может быть свя-

зано с тем, что дети запоминают картинку в правом верхнем углу и ищут на 

другой карточке в нижнем левом углу, или пока ищут КП, забывают как вы-

глядит картинка) 
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Вместо картинок будут топографические знаки.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

 

 

 

 

  

 

Карточка участника 

 

Команда ________________________________________________________      

                                                                                                            

 

Ф.И. участника ____________________________________________   М/Ж 
                                                                                                               (отметить нужное) 

Возрастная группа  -  подготовительная/старшая. 
                                                     (нужное подчеркнуть) 

 

  5 
                                                                                                                     

 

                                                                  Время __________________________ 
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Приложение № 2 

 
Директор БОУ ДО  

г. Омска «СЮТур» 

Рябченко Н.Н. 

от 

 

           (Ф.И.О. руководителя ко-

манды) 

 

ЗАЯВКА 

на участие в соревновании по  

прохождению туристической полосы препятствий  

и топографическому ориентированию среди обучающихся  

дошкольных образовательных учреждений города Омска. 

от команды  

 
    (название команды) 

 
(название образовательного учреждения по уставу) 

 
 

Возрастная группа старшая подготовительная 

                                                   (нужное подчеркнуть) 

 

№ 

п/п 
Фамилия Имя Отчество Пол 

Дата  

рождения 

Виза 

врача 

1  м   

2  м   

3  м   

4  ж   

5  ж   

6  ж   

 

Руководитель команды    

                                                                                              (фамилия имя отчество)                                                                 

Контакты руководителя команды    

                                                                 (телефон)                                           (e-mail) 

Руководитель организации   ______________________           ____________________ 
                                                                        (подпись)                                          (расшифровка) 
 

                   

                  М.П.                                                     «___»________________ 20___ года 
 

 
Примечания: 1) напротив каждой фамилии участника в графе «виза врача» должна быть отметка «допу-

щен», а также подпись и печать врача; 2) для каждой возрастной группы подается отдельная заявка. 
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Приложение № 3 

 

Директор БОУ ДО  

г. Омска «СЮТур» 

Рябченко Н.Н. 

от 

 
 (Ф.И.О. родителя, законного представителя) 

 

 

Заявление  

Я,   
 (Ф.И.О. родителя, законного представителя) 

в соответствии с Федеральным законом от 27 июля 2006 года № 152-ФЗ «О 

персональных данных» согласен (на) на использование персональных дан - 

ных моего несовершеннолетнего ребенка  

 
(Ф.И.О. ребенка) 

для оформления отчетных финансовых документов и размещения результа-

тов, фото и видеоматериалов в средствах массовой информации по итогам 

мероприятий БОУ ДО г. Омска «СЮТур» в 2021/22 учебном году.  

 

 

 

«    »  20  года    
                                                                                                                                                       (подпись)       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Примечание: заявление подается один раз в 2025/26 учебном году. 


