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1. Общие положения 

1.1. Организатором соревнований по технике лыжного туризма среди 

обучающихся дошкольных образовательных учреждений города Омска 

«Зимние тропы» (далее – соревнования) являются: Департамент образования 

Администрации города Омска (далее – Департамент), бюджетное образова-

тельное учреждение дополнительного образования города Омска «Станция 

Юных Туристов» (далее – СЮТур), при содействии БОУ г. Омска «Средняя 

общеобразовательная школа № 96».  

1.2. Соревнования проводятся в командном и лично-командном зачете.  

1.3. Соревнования состоят из 2-х отдельных видов:  

- 1 вид: «Туристический маршрут» с прохождением 3 этапов (биатлон, 

поиск условно «пострадавшего» в лавине, ботаническое лото); 

- 2 вид: «Лыжные гонки».  

1.4. Общие условия и условия каждого из этапов соревнований указаны 

в приложении (приложение № 1). 

1.5. Проведение соревнований осуществляет главная судейская колле-

гия (далее – ГСК), утвержденная руководителем «СЮТур».  

1.5. ГСК оставляет за собой право вносить изменения в условия сорев-

нований. 

 

2. Цели и задачи соревнований 

2.1. Цель соревнований – физическое воспитание и приобщение обу-

чающихся дошкольных образовательных учреждений к здоровому образу 

жизни средствами туризма. 

2.2. Задачи соревнований: 

- вовлечение детей в регулярные занятия туризмом; 

- привлечение детей дошкольного возраста к занятиям лыжными гон-

ками; 

- пропаганда здорового образа жизни;  

- социализация детей средствами туризма.  

 

3. Дата и адрес проведения соревнований 

3.1. Соревнования состоят из двух этапов: 

Этап Дата  Адрес Место 

  1* 20 февраля 2026 г.   21 Амурская, д. 37, корп. 1 на улице 

  2* 20 февраля 2026 г.   21 Амурская, д. 37, корп. 1 на улице 
* Прим: даты могут быть скорректированы в зависимости от погодных условий 

 

4. Участники соревнований 

4.1. В соревнованиях принимают участие команды обучающихся до-

школьных образовательных учреждений города Омска. 

4.2. Количество команд от одного учреждения не ограничено. 

4.3. Соревнования проводятся в двух возрастных группах: 

- старшая группа; 

- подготовительная группа. 
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4.4. Состав команды в каждой возрастной группе на вид «Туристиче-

ский маршрут» - четыре человека (два мальчика, две девочки), состав коман-

ды на «Лыжные гонки» – не более шести человек (командный результат под-

водится по четырем лучшим результатам, двум мужским и двум женским) 

4.5. В случае неполного состава команды на «Туристический марш-

рут», команда участвует, но ее результат будет засчитан после всех команд, 

имеющих наиболее полный зачет. В случае неполного состава команды на 

лыжные гонки, результаты участников подсчитываются только в личном за-

чете. 

 

5. Программа соревнований 

 

20 февраля 2026 года 

9.00 – 10.00 Заезд участников Комиссия по допуску и жеребьевка 

10.00 
Открытие соревнований, показ дистанции, награждение призеров 

и победителей предыдущего этапа соревнований. 

10.30 

Туристская полоса препятствий - старт по жеребьевке, с начала 

стартуют команды старшей возрастной группы. По окончанию 

вида переходят на соревнования в личном зачете по завязыванию 

туристического  узла (проводник). 

10.45 

Одновременный старт команд по жеребьевке (подготовительные 

группы идут на эстафету, старшие группы - на лыжные гонки, по-

сле прохождения вида, команды меняются местами) 

  

6. Порядок подачи заявок на соревнования 

6.1. В комиссию по допуску предоставляются следующие документы: 

- копия свидетельства о рождении*; 

- заявка установленной формы (приложение № 2); 

- заявление о согласии на обработку персональных данных* (приложе-

ние № 3). 

* если ребенок уже принимал участие в составе команды в предыдущих 

этапах, то эти документы не подаются.  

6.2. Предварительную заявку необходимо подать по электронной по-

чте: moudodsytur@.mail.ru с пометкой «заявка Лыжный туризм, название ко-

манды» до 12 февраля 2025 года.  

6.3. Оригинал заявки, копии свидетельства о рождении и заявления о 

согласии на обработку персональных данных подаются в комиссию по до-

пуску в день соревнований. 

 

7. Подведение итогов и награждение  

7.1. По итогам каждого вида соревнований («Туристический маршрут» 

и «Лыжные гонки») определяются победители (1-е место) и призеры (2-е, 3-е 

места) в личном и командном зачетах в каждой возрастной группе. 

7.2. Победители и призеры в личном зачете определяются по наимень-

шему времени, затраченному на прохождение дистанции. 
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7.3. Победители и призеры в командном зачете определяются по 

наименьшей сумме мест, занятых участниками команды в личном зачете.    

7.4. В случае равенства суммы мест в виде «Лыжные гонки» преиму-

щество отдается команде с большим количеством 1-х, 2-х, 3-х и т.д. мест в 

личном зачете.  

7.5.   Победители и призеры в виде «Эстафета» определяются по 

наилучшему времени прохождения дистанции с учетом прохождения штраф-

ных кругов, уложившиеся в общее контрольное время на дистанции. В слу-

чае если команда не уложилась в общее контрольное время на дистанции, 

она занимает место после всех команд, уложившихся в общее контрольное 

время дистанции. 

7.6. Победители, призеры в личном и командном зачетах награждаются 

дипломами. 

  

 

8. Информационное сопровождение соревнований 

8.1. Положение о проведении соревнований размещается на сайте 

«СЮТур» в разделе «Мероприятия»  http://sut-omsk.nubex.ru/ и группе в ВК 

https://vk.com/sytur 

8.2. Контактное лицо: Жилинская Елизавета Дмитриевна, методист 

«СЮТур», тел. 78-47-70. 

8.3.   Судейская с представителями команд состоится 05 февраля 2026 

года в 13.00 по адресу: ул. Челюскинце, 81 а, остановка «11 Ремесленная». 

При себе иметь бахилы. 

 

9. Финансирование соревнований 

9.1. Расходы, связанные с организацией и проведением соревнований, 

осуществляются за счет средств «СЮТур». 

9.2. Расходы, связанные с проездом и питанием участников соревнова-

ний, руководителей команд, осуществляются за счет средств участников 

и/или направляющей стороны. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://sut-omsk.nubex.ru/
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Приложение № 1 

 

Условия 

соревнований по технике лыжного туризма 

 среди обучающихся дошкольных  

образовательных учреждений города Омска. 

  

1. Туристический маршрут 

 

До старта участники надевают лыжи. Круг длиной около 300 метров. 

На некотором расстоянии друг от друга располагается три этапа. Передвиже-

ние между этапов и на этапе на лыжах. Одновременно стартуют 2 команды. 

При прохождении эстафеты используется штрафная система оценки наруше-

ний (за превышение контрольного времени и не выполнении условий этапа 

эстафеты, команда отправляется на штрафной круг, отмеченный на дистан-

ции)  

         Контрольное время на эстафете будет указано перед стартом со-

ревнований. 

 

1. Этап «Биатлон».  

Участники входят в рабочую зону этапа. Напротив каждого участника 

на расстоянии 4 метров от контрольной линии стоят 4 кегли. Перед кон-

трольной линией лежат мешочки с песком, по 2 на каждого участника. Каж-

дому участнику необходимо сбить кеглю. Если кегли не сбиты, то ВСЯ ко-

манда преодолевает штрафные круги по количеству не сбитых кеглей. 

 

2. Этап «Поиск условно «пострадавшего» в лавине» 

          Вся команда заезжает в ограниченную разметкой «опасную зо-

ну» и лыжными палочками ищет «пострадавшего» (дощечку, зарытую в сне-

гу). Лыжи не снимаются. Руками искать в снегу «пострадавшего нельзя) 

Контрольное время на этапе – 2 минуты.     

          В случае невыполнения условий этапа ВСЕ участники пробега-

ют штрафной круг. 

 

3. Этап «Ботаническое лото» 

          Перед командой лежит карта с картинками овощей и фруктов, 

растений. Через 5 метров – карточки, на которых кроме овощей и фруктов, 

растений.  Задача участника – запомнить один овощ или фрукт и привезти 

карточку, соответствующую рисунку. Все проходят эстафету по очереди.        

          После этого бегут по второму разу. Контрольное время этапа – 3 

минуты. В случае невыполнения условий этапа (превышение контрольного 

времени, привезли вместо карточки с овощем или фруктом карточку с цвет-

ком) ВСЕ участники бегут штрафной круг.  
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Схема дистанции вида «Турмаршрут» 

 

                                                  Этап «Биатлон» 

Старт 

 

 

                                                                                                     

                                                                                                                   

 

 

Финиш 

                                                                                                     Этап «Поиск                       

                                                                                                    пострадавшего» 

 

 

                                            Этап «Ботаническое лото» 

                          

 

2. Лыжные гонки. 

 

Состав команды – не более 6 человек (не менее 2 девочек). Стартуют 

одновременно 4 человека по команде стартера: «На старт, внимание, марш!» 

и опускания флажка. Каждый участник пробегает дистанцию, финиш участ-

ника после прохождения контрольной линии, которую участник должен пол-

ностью пересечь.  За фальстарт (старт участника до сигнала судьи 

«…МАРШ!»)  участник штрафуется дополнительными 5 секундами. 

  

Общие условия. 

1. Условия одинаковы для всех участников.  

2. Все участники проходят принудительную жеребьевку. 

3. На протяжении всей дистанции участники двигаются по трассе на 

лыжах, лыжные палочки необязательны. 

4. Запрещается физический контакт с бегущим по дистанции участни-

ком, как участником другой команды, так и представителем команды или ро-

дителем.                                                                                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 1  

 2 

 3 
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Приложение № 2 

 

Директор БОУ ДО  

г. Омска «СЮТур» 

Рябченко Н.Н. 

от 

 
           (Ф.И.О. руководителя команды) 

 

ЗАЯВКА 

на участие в(о) ___ этапе соревнований по технике лыжного туризма среди 

обучающихся дошкольных образовательных учреждений  города Омска 

«Зимние тропы» 

от команды  

 
    (название команды) 

 
(название образовательного учреждения по уставу) 

 
 

Возрастная группа старшая подготовительная 
                                                   (нужное подчеркнуть) 

 

№ 

п/п 
Фамилия Имя Отчество Пол 

Дата  

рождения 

Виза 

врача 

1  м   

2  м   

3  м   

4  ж   

5  ж   

6  ж   

 

Руководитель команды    

                                                                                              (фамилия имя отчество)                                                                 
 

Контакты руководителя команды    

                                                                 (телефон)                                           (e-mail) 

 

Руководитель организации   ______________________           ____________________ 
                                                                        (подпись)                                          (расшифровка) 
 

                   

                  М.П.                                                     «___»________________ 20___ года 
 

 
Примечания: 1) напротив каждой фамилии участника в графе «виза врача» должна быть отметка «допу-

щен», а также подпись и печать врача; 2) для каждой возрастной группы подается отдельная заявка. 
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Приложение № 3 

 

Директор БОУ ДО  

г. Омска «СЮТур» 

Рябченко Н.Н. 

от 

 
 (Ф.И.О. родителя, законного представителя) 

 

 

Заявление  

Я,   
 (Ф.И.О. родителя, законного представителя) 

в соответствии с Федеральным законом от 27 июля 2006 года № 152-ФЗ «О 

персональных данных» согласен (на) на использование персональных дан - 

ных моего несовершеннолетнего ребенка  

 
(Ф.И.О. ребенка) 

для оформления отчетных финансовых документов и размещения результа-

тов, фото и видеоматериалов в средствах массовой информации по итогам 

мероприятий БОУ ДО г. Омска «СЮТур» в 2021/22 учебном году.  

 

 

 

«    »  20  года    
                                                                                                                                                       (подпись)       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Примечание: заявление подается один раз в 2025/26 учебном году. 


