


 

1. Общие положения 

1.1. Организаторами соревнования среди воспитанников дошкольных 

образовательных учреждений города Омска «Туристская полоса препятствий 

(зальная)» (далее – соревнование) являются Департамент образования 

Администрации города Омска (далее – Департамент), бюджетное образовательное 

учреждение дополнительного образования города Омска «Станция Юных 

Туристов» (далее – СЮТур). 

1.2. Соревнование проводится в лично-командном зачете. Условия 

соревнований указаны в приложение № 1. 

1.2.1. Соревнование в командном зачете проходит в форме эстафеты и состоит из 

этапов: узел (проводник), бревно, пристежка и отстежка карабина, пазл - собрать 

слово или картинку). 

1.2.2. Соревнование в личном зачете (завязывание узла на скорость), проводится 

отдельно среди мальчиков и девочек в каждой возрастной группе. 

1.4. Проведение соревнований осуществляет главная судейская коллегия 

(далее – ГСК), утвержденная руководителем СЮТур.  

1.5. ГСК оставляет за собой право вносить изменения в условия 

соревнований. 

 

2. Цели и задачи соревнований 

2.1. Цель соревнований – физическое воспитание и приобщение 

воспитанников дошкольных образовательных учреждений к здоровому образу 

жизни средствами туризма. 

2.2. Задачи соревнований: 

- вовлечение детей в регулярные занятия туризмом; 

- пропаганда здорового образа жизни;  

- социализация детей средствами туризма.  

 

3. Дата и адрес проведения соревнований 

 Соревнования состоятся 12 декабря 2025 года в БОУ ДО г. Омска «СЮТур» 

по адресу: г. Омск, ул. Челюскинцев, д. 81 «А». 

* Прим: дата проведения может быть скорректирована в зависимости от 

погодных условий. 

 

4. Участники соревнований 

4.1. В соревнованиях принимают участие команды дошкольных 

образовательных учреждений города Омска. 

4.2. Количество команд от одного учреждения не ограничено, состав 

команды 2 мальчика и 2 девочки. 

4.3. Соревнования проводятся в двух возрастных группах: 

- старшая группа; 

- подготовительная группа. 

 

 

 



 

5. Программа соревнований 
 

12 декабря 2025 года 

9.00 – 10.00 Заезд участников Комиссия по допуску и жеребьевка 

10.00 Открытие соревнований, показ дистанции 

10.30 

Туристская полоса препятствий - старт по жеребьевке, с начала 

стартуют команды старшей возрастной группы. По окончанию вида 

переходят на соревнования в личном зачете по завязыванию 

туристического  узла (проводник). 

10.30 

Соревнования в личном зачете по завязыванию туристического  узла 

(проводник)  подготовительная возрастная группа. По окончанию вида 

переходят на Туристскую полосу препятствий 

 

6. Порядок подачи заявок на соревнования 

6.1. Для прохождения комиссии по допуску и участия в соревнованиях 

необходимы следующие документы: 

- заявка установленной формы (приложение № 2); 

- заявление о согласии на обработку персональных данных (приложение № 3). 

6.2. Предварительная заявка установленной формы подается  по электронной 

почте moudodsytur@mail.ru с пометкой «заявка ТПП (зальная)» до 8 декабря  2025 

года.  

6.3. Оригинал заявки, заявления о согласии на обработку персональных 

данных подаются в мандатную комиссию в день соревнований. 

 

7. Подведение итогов и награждение  

7.1. По итогам соревнования определяются победители (1-е место) и призеры 

(2-е, 3-е места) в личном и командном зачетах в каждой возрастной группе. 

7.2. Победители и призеры определяются по наименьшему времени. 

7.3. Победители, призеры в личном и командном зачетах награждаются 

дипломами. 

 

8. Информационное сопровождение соревнований 

8.1. Положение о проведении соревнований размещается на сайте СЮТур в 

разделе «Мероприятия» http://sut-omsk.nubex.ru/ и группе в ВК https://vk.com/sytur  

8.2. Контактное лицо: Жилинская Елизавета Дмитриевна, методист 

«СЮТур», тел. 78-47-70. 

8.3.   Судейская с представителями команд состоится 05 декабря 2025 года в 

13.00 по адресу: ул. Челюскинце, 81 а, остановка «11 Ремесленная». При себе 

иметь бахилы. 

 

9. Финансирование соревнований 

9.1. Расходы, связанные с организацией и проведением соревнований, 

осуществляются за счет средств «СЮТур». 

mailto:moudodsytur@mail.ru
http://sut-omsk.nubex.ru/


 

9.2. Расходы, связанные с проездом и питанием участников соревнований, 

руководителей команд, осуществляются за счет средств участников и/или 

направляющей стороны. 

 

Данное положение является официальным вызовом на соревнования. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Приложение № 1 

 

Условия 

Эстафета «Туристская полоса препятствий (зальная)», командный зачет 

 

1. Общие условия 

1. Условия одинаковы для всех участников.  

2. Все команды проходят принудительную жеребьевку. 

3. Состав команды 2 мальчика и 2 девочки. 

4. Соревнования проходят в эстафетной форме по безштрафовой системе. 

5. Очередность прохождения участниками дистанции - это тактика команды. 

6. Запрещается физический контакт с бегущим по дистанции участником. 

7. Все участники должны быть в спортивной форме и обуви. 

 

2. Технические этапы эстафеты 

Каждый участник команды поочередно преодолевает полосу препятствий  

 
№ 

п

/

п 

Техническ

ие этапы 
Задача участника 

 Старт 
Первый участник команды нажимает звуковую кнопку, что является 

сигналом для включения секундомера и начала движения по трассе. 

1.  Узел 
Завязать узел – проводник (перехлест веревок не оценивается, вяжут без 

контрольного узла) 

2.  Карабин Встегнуть карабин в петлю узла Проводник  

3.  Бревно 

Пристегнуть карабин к натянутым веревочным перилам и, держась за 

веревку, преодолеть этап «Бревно» не касаясь земли (пола). Как только 

карабин пересекает отметку на веревке, участник оставляет карабин на 

веревке и бежит к стенду, где находятся 4 кубика - берет один кубик и 

возвращается по «Бревну», держась одной рукой за карабин, ведет его по 

веревке. Как только участник пересекает линию старта-финиша, он бросает 

кубик в емкость, отстегивает карабин от веревки и касанием руки передает 

эстафету другому участнику. 

Примечание: В случае касания пола или потери кубика в момент 

прохождения этапа  «Бревно», участник возвращается к началу этапа 

«Бревно». 

4.  Пазл 
Как только последний участник заканчивает эстафету, команда достает все 

кубики и составляет ПАЗЛ. Слово Омск для подготовительной группы и 

картинку с новогодним шаром для старшей группы.  

5.  Финиш 
Как только пазл из кубиков собран, участники нажимают  звуковую кнопку, 

что является сигналом для отключения секундомера.  

 

 

 

 

 



 

Условия 

 Соревнования по завязыванию Узла «Проводник», личный зачёт  

 

1. Общие условия 

1. Условия одинаковы для всех участников.  

2. Состав команды 2 мальчика и 2 девочки, это могут быть участники не 

участвующие в эстафете, но присутствующие в заявке. 

3. По сигналу судьи участники берут в руки веревку и вяжут узел «Простой 

Проводник». Контрольное время 2 мин. Правильно завязанный узел это - 

отсутствие перехлестов и наличие контрольного узла. (контрольный узел вяжут 

команды подготовительной группы, для старшей группы контрольный узел не 

обязателен). 

4. Если участник сказал «Готово» и (или) положил веревку на стол, секундомер 

выключается и проводится оценка качества завязанного узла, до этого момента в 

рамках контрольного времени, участник может исправлять узел. 

5. Не оцениваются участники, завязавшие не тот узел. За отсутствие контрольного 

узла добавляется 5 сек штрафного времени, за каждый перехлест по 5 сек. 

6. Победитель определяется среди мальчиков и девочек отдельно в каждой 

возрастной группе по наименьшему времени. 

7. Представителям команд запрещается физический контакт с участником, 

подсказывать голосом можно. 

 

  

 

 
 



 

Приложение № 2 

 

Директору БОУ ДО  

г. Омска «СЮТур» 

Рябченко Н.Н. 

от 

 
           (Ф.И.О. руководителя команды) 

 

ЗАЯВКА 

на участие в соревновании среди воспитанников 

дошкольных образовательных учреждений города Омска 

«Туристская полоса препятствий (зальная)» 

от команды  

 
    (название команды) 

 
(название образовательного учреждения по уставу) 

 

 

Возрастная группа старшая подготовительная 
                                                     (нужное выделить) 

№ 

п/п 
Фамилия Имя Отчество Пол 

Дата  

рождения 

Виза 

врача 

1  м   

2  м   

3  м   

4  ж   

5  ж   

6  ж   

 

Руководитель команды    
                                                                                              (фамилия имя отчество)                                                                 

Контакты руководителя команды    
                                                                 (телефон)                                           (e-mail) 

 

Руководитель организации  ____________________           ____________________ 
                                                                          (подпись)                                            (расшифровка) 

                  М.П.                                                     _____ ________________ 20___ года 
Примечания:  
1) напротив каждой фамилии участника в графе «виза врача» должна быть отметка «допущен», а также подпись и 

печать врача;  

2) для каждой возрастной группы подается отдельная заявка. 

3) ответственность за подготовку команд, физическую подготовку и  соответствие участников  возрастным 

категориям, несут командирующие организации. 



 

Приложение № 3 

 

Директора БОУ ДО  

г. Омска «СЮТур» 

Рябченко Н.Н. 

от 

 
 (Ф.И.О. родителя, законного представителя) 

 

 

Заявление  

Я

,  

 

 (Ф.И.О. родителя, законного представителя) 

в соответствии с Федеральным законом от 27 июля 2006 года № 152-ФЗ «О 

персональных данных» согласен (на) на использование персональных дан - 

ных моего несовершеннолетнего ребенка  

 
(Ф.И.О. ребенка) 

для оформления отчетных финансовых документов и размещения результатов, 

фото и видеоматериалов в средствах массовой информации по итогам 

мероприятий БОУ ДО г. Омска «СЮТур» в 2024/25 учебном году.  

 

 

 

  20  года    

            (подпись)       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Примечание: заявление подается один раз в 2025/26 учебном году. 


