


1. Общие положения 

 1.1. Положение о проведении общегородского слета-соревнований «Школа 

безопасности» (далее – «Школа безопасности») определяет цели, задачи, сроки, порядок и 

условия проведения, а также категорию участников. 

 1.2. Основной целью проведения общегородского слета-соревнований «Школа 

безопасности» является формирование сознательного и ответственного отношения к 

вопросам личной и общественной безопасности обучающихся, пропаганда и популяризация 

основ безопасности жизнедеятельности, здорового образа жизни и подготовке к действиям в 

чрезвычайных ситуациях, совершенствование морально-психологического состояния и 

физического развития подрастающего поколения. 

 1.3. Во время проведения общегородских соревнований решаются задачи: 

 - обучение несовершеннолетних приемам обеспечения личной и общественной 

безопасности, оказание само- и взаимопомощи, умелым и быстрым действиям в 

чрезвычайных ситуациях в природной, техногенной и социальной средах; 

 - формирование заинтересованности в предотвращении возможных чрезвычайных 

ситуаций, воспитание у обучающихся экологической культуры, повышения уровня культуры 

безопасности жизнедеятельности; 

 - патриотическое воспитание детей и молодежи; 

 - повышение престижа профессий пожарного, спасателя; 

 - развитие в образовательных учреждениях массового физкультурно-спортивного 

движения «Школа безопасности» среди обучающихся образовательных учреждений. 

 1.4. Руководство подготовкой и проведением городского слета-соревнований 

осуществляет организационный комитет, в состав которого входят представители 

департамента образования Администрации города Омска, бюджетного образовательного 

учреждения дополнительного образования города Омска «Станция Юных Туристов», 

бюджетного образовательного учреждения дополнительного образования города Омска 

«Детский (юношеский) центр «Смена», бюджетного образовательного учреждения 

дополнительного образования города Омска «Дом детского творчества Октябрьского 

административного округа», Главного управления МЧС России по Омской области, Омского 

регионального отделения общероссийской общественной организации «Российский союз 

спасателей». 

 Непосредственное проведение слета-соревнований возлагается на главную судейскую 

коллегию (далее – ГСК), персональный состав которой утверждается                                         

на организационном комитете. Руководство работой ГСК осуществляет главным судьей 

слета-соревнований. 

 

2. Время и место проведения соревнования. 
 2.1. Местом проведения слета-соревнований является бюджетное учреждение 

дополнительного образования города Омска «Дом детского творчества Октябрьского 

административного округа» (ул. Лизы Чайкиной, д. 23). 

 2.2. Время проведения слета-соревнований: 24 октябрь 2025 года (уточненная дата 

проведения слета-соревнований будет доведена до участников дополнительно). 

 
 

 



3. Обеспечение безопасности. 
 3.1. Ответственность за соблюдением мер безопасности участниками в пути следования 

в дни проведения слета-соревнований, а также соблюдение дисциплины и порядка, 

возлагается на руководителей команд образовательных учреждений. 

 3.2. За общую безопасность в период проведения слета-соревнований отвечает 

бюджетное учреждение дополнительного образования города Омска «Дом детского 

творчества Октябрьского административного округа». 

 3.3. Ответственность за безопасность проведения слета-соревнований возлагается                          

на главную судью слета-соревнований. 

 3.4. Ответственность за безопасность постановки дистанций, применяемого на ней 

судейского страховочного снаряжения, возлагается на членов ГСК согласно возложению 

ответственности по дистанциям видов слета-соревнований. Применение самодельного 

специального снаряжения не допускается, кроме средств транспортировки пострадавшего. 

Все специальное снаряжение промышленного производства используется на тренировках и 

соревнованиях только после допуска технической комиссии. 

 

4. Участники слета-соревнования. 

 4.1. Для участия в общегородских слета-соревнованиях приглашаются команды 

обучающихся образовательных учреждений, кружков (секций) «Школа безопасности», 

«Туризм». 

 4.2. Состав команды и возраст участников: 6 участников (не менее 2 юношей, не менее 

2 девушек), 1 руководитель команды. Возраст участников 13-16 лет, допускается не более 1 

участника 12 лет (возраст участников определяется календарным годом, в котором участнику 

исполняется соответствующее количество лет). 

 4.3. Команды-участницы должны иметь обязательное снаряжение и атрибутику 

(эмблема команды, спортивный костюм, 2 комплекта страховочных систем,  компас, блокнот, 

линейка, перчатки, кроссовки или кеды, 1 механические часы), а также запас питьевой воды 

на каждого участника (не менее 1 литра). Каждый участник команды имеет свой рюкзак с 

личным снаряжением. 

 4.4. К соревнованиям допускаются команды, участники которых имеют 

соответствующий опыт, получившие разрешение врача и включены на участие                         

в слете-соревнованиях. 

 

5. Программа проведения соревнований. 

 5.1. В день проведения слета-соревнований, команды прибывают в назначенное время 

на место проведения соревнований, проходят регистрацию и жеребьевку. 

 5.2. Построение участников: 

 Содержание: участники команды выстраиваются в шеренгу. Каждая команда должна 

иметь эмблему. Допускается свой флаг, вымпел. 

 5.3. Программа состязаний: команды выпускаются на трассу с интервалом 15-20 минут. 
 

№ этапа Наименование элемента или этапа (содержание этапа) 

 сбор, выход на исходный рубеж и предстартовая проверка: проверка личного и 

группового снаряжения. (п 4.3) 

Команда выпускается на старт после исправления всех замечаний, старт команды не 



№ этапа Наименование элемента или этапа (содержание этапа) 

переносится. В случае не готовности – команда снимается со старта. 

Маршрут выживания.  Коэффициент сложности: 2 

 Преодоление заболоченного участка.  

Контрольное время этапа – 12 минут. 

Условия прохождения этапа: 

Этап проходит вся команда на время. Перед стартом команде выдается 3 жерди. 

Порядок прохождения этапа: 

Команда находится за контрольной линией, по команде судьи укладываются жерди на 

опоры (бревна) без касания земли участниками. Разрешается на одном бревне (опоре) 

находиться одновременно не более 3-х участников. Разрешается оказывать взаимную 

помощь.  

Этап считается пройденным, если вся команда и жерди находятся на финише 

(контрольной линии). Не допускается прохождение по жердям 2-х и более участников 

одновременно. Участник, коснувшийся ногой или рукой земли, возвращается на точку 

старта и проходит этап снова. 

Штрафы: 

За каждого не переправившегося участника начисляется штрафное время – 2 минуты. 

 Переправа по наклонному бревну, преодоление горизонтальной веревки.  

Контрольное время этапа – 12 минут. 

Условия прохождения этапа: 

Команда из 6-ти чел. Судья проверяет готовность и определяет порядок прохождения 

этапа. 

Порядок прохождения этапа: 

Держась за страховочную веревку, участник поднимается по бревну и переправляется 

на другую сторону по горизонтально натянутой веревке (приставными шагами) 

держась за страховочную веревку сверху. Дойдя до конца нижней веревки, спускается 

по страховочной веревке на землю.  

Судья на этапе осуществляет страховку, не нагружая страховочную систему. 

Время окончания прохождения этапа считается – преодоление препятствия всеми 

участниками. 

Ошибки этапа: 

- Заступ за контрольную линию; 

- Срыв одной ноги (руки) с наклонного или горизонтального веревка; 

- Падение (зависание без возобновления движения). 

Штрафы: 

За каждого не переправившегося участника начисляется штрафное 

время – 3 минуты. 



№ этапа Наименование элемента или этапа (содержание этапа) 

 Переправа по веревке с перилами, преодоление «Бабочки» 

Контрольное время этапа -15 мин. 

Условия прохождения этапа:  

Судья проверяет готовность спортсменов и определяет порядок прохождения 

этапа. По команде старт участники  поочередно переправляются по веревке с 

перилами, затем проходят «Бабочку». Передача эстафеты осуществляется рукой на 

финише. 

Порядок прохождения этапа: 

По команде судьи 1-ый участник забирается на нижнюю веревку и 

переправляется  на другую сторону, держась за верхнюю веревку (перила). 

Коснувшись дерева, переправляется на следующий этап.  

 

Штрафные баллы: 

Заступ за контрольную линию.                            

Срыв одной ноги с веревки.                                         

За каждого не переправившегося участника начисляется штрафное время – 3 минуты. 

 Подьем/спуск по крутонаклонной переправе. 

Контрольное время 15 минут 

Условия прохождения этапа: 

Команда прибывает на этап. В основном квадрате остаются 1 юноша и 1 девочка. 

Остальные участники отправляются в квадрат страховки. По команде судьи двое 

основных участников начинают надевать страховочные системы. Первый участник 

встегивается в основную веревку и пристегивает страховочную. Конец страховочной 

веревки берут в руки остальные участники команды. Первый участник начинает 

подниматься по веревке вверх, его страхуют остальные.  

Вверху участник касается флажка и спускается вниз. Второй участник повторяет 

подъем-спуск. 

Штрафные баллы: 

Заступ за контрольную линию. 

Подъем не до конца.                            

За каждое нарушение начисляется штрафное время – 2 минуты. 

 

 

«Поляна заданий». 

 Контрольное время этапа 15 минут. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



№ этапа Наименование элемента или этапа (содержание этапа) 

Задание 

Судья выдает участникам листы 

заданий (каждому по одному). 

 

1. Рисунки грибов, задача собрать 

в корзину все съедобные грибы и 

назвать их. Остальные грибы 

рассортировать: - съедобные, - 

несъедобные. 

 

2. Карточки с топографическими 

знаками. Задача – назвать 

наименование знаков. 

 

3. Определить стороны горизонта 

по часам. 

4. Определить время по компасу. 

 

5. Изобразить на бумаге 

указанные топографические знаки. 

 

6. Туристические узлы.  

Участник берет 3 карточки с 

названием узлов (карточки 

перевернуты). По команде судьи 

начинает вязать узлы.  

(прямой+контрольные, 

встречный+контрольные, 

шкотовый+контрольные, грейпвайн, 

встречная восьмерка.) 

Штрафные баллы: 

 

 

 

Ошибка в 

определении 

грибов 

Ядовитый гриб в 

корзине 

 

В 2 и 5 заданиях за 

каждый 

неправильный 

ответ. 

В 3 и 4 за неверное 

определение 

времени и сторон 

горизонта 

 

 

 

Отсутствие 

контрольных узлов, 

перехлест веревок; 

- не правильно 

завязан узел; 

- не завязанный 

узел. 

 

 

 

 

+2 штрафные 

минуты 

 

 

 

 

+2 штрафные 

минуты 

 

 

+1 штрафная 

минута 

 

 

+2 штрафные 

минуты 

 

За каждый штраф 

+ 1 минута 

 

Поисково-спасательные работы. Коэффициент 1,5 

 «Оказание первой помощи».  

Контрольное время этапа - 10 мин. 

 Условия прохождения этапа:  
 Участники команды вытягивают карточку с заданием, в которой указана 

ситуация, в которой требуется оказание первой помощи пострадавшему.  

Задача команде: 1) Проведение сердечно-легочной реанимации; 2) 

Иммобилизация конечности. 

Условия прохождения: работы проводить в средствах защиты, в соответствии с 

Приказом от 3 мая 2024 г. № 220-н «Об утверждении порядка оказания первой 

помощи» 

   После подготовки один из команды должен рассказать и продемонстрировать 

способ оказания первой помощи пострадавшему. 

  Шрафы: 

 Допущены критические ошибки в алгоритме оказания первой помощи – 5 минут 

штрафа. 

 



№ этапа Наименование элемента или этапа (содержание этапа) 

 Зараженный участок.  

Контрольное время – 4 минуты 

 Условия прохождения этапа: 

Команда выполняет норматив по надеванию противогаза. Один участник 

соревнований назначается «пострадавшим». 

По команде судьи 4 участника надевают средства защиты кожи и органов дыхания, 

укладывают «пострадавшего» на носилки, надевают на него противогаз. 

Преодолевают зону заражения. После преодоления зараженного участка секундомер 

останавливается. Далее судья проверяет правильность надевания противогаза.  

Штрафные баллы: 

Неправильно надетый противогаз. 

Превышение контрольного времени.                            

За нарушение начисляется штрафное время – 1 минута. 

 Пожарная эстафета. 

Контрольное время 20 минут 

Условия прохождения этапа: 
Надевание боевой одежды пожарного (БОП). 

Количество участников 3 человека (2 юноши, 1 девушка)  

- прокладка рабочей линии от пожарного автомобиля с использованием трехходового 

разветвления 

- тушение условного очага пожара 

Штраф:  

превышение контрольного времени 3 минута 

 Условия прохождения этапа  

«Поисково-спасательные работы на акватории»  

Все упражнения выполняются на земле. 

Использование спасательного «Конца Александрова» 

(участвует  1 человек): 

Условия прохождения этапа: 
Обозначены зона и коридор на берегу для проведения бросков (выделяются 3 броска, 

попадание с первого раза без штрафа, последующие попытки по 1 минуте за каждый). 

Зона попадания обозначается фишками, квадрат 2*2, расстояние до точки бросания 10 

– 15м. Засчитывается результат, если «конец» попал в обозначенную зону или веревка 

находится в зоне. Спасательный конец на берегу фиксируется. Выход спасателя за 

створ и за ограничение на берегу запрещен. 

Использование спасательного круга 

(бросание в зону условного утопающего) (участвует 1 человек): 

 

Условия прохождения этапа: 
На расстоянии 7-10м в квадрате 2*2, ограниченном разметкой, находится условный 

пострадавший. Необходимо попасть или задеть круг, не задев пострадавшего. 

Выделяются 3 броска.  

Штрафы: 

Попадание с первого раза - без штрафа, последующие попытки - по 1 минуте за 

каждый, засчитывается результат, если более половины круга пересекли границу 

зоны.   

Комплексно-силовой этап. Коэффициент 0,5 



№ этапа Наименование элемента или этапа (содержание этапа) 

 Спортивный. Контрольное время 30 секунд. 

Условия прохождения этапа: 

Подтягивание на перекладине (юноши). Участник с помощью судьи принимает 

положение виса хватом сверху. Подтягивается непрерывным движением так, чтобы 

его подбородок оказался над перекладиной. Опускается в вис. Самостоятельно 

останавливает раскачивание и фиксирует на 0,5 сек, видимое для судьи, положение 

виса. Не допускается: сгибание рук поочерёдно, рывки ногами или туловищем, 

перехват руками, остановка при выполнении очередного подтягивания. Пауза между 

повторениями не должна превышать 3 сек.  

Подъем туловища из положения «лежа на спине» (девушки). Исходное 

положение – лежа на спине, руки за головой, пальцы в замок, ноги согнуты в коленях, 

ступни закреплены. Фиксируется количество выполненных упражнений до касания 

локтями коленей в одной попытке за 30 сек.  

Учитывается количество правильно выполненных упражнений (вверху - касание 

бедер локтями, сцепленных за головой рук, внизу - до касания лопатками пола). 

Ориентирование. Коэффициент 0,7 

 Условия состязания «Спортивный лабиринт».  

  Условия прохождения этапа: 
На огороженной площадке примерно 10*20 метров установлены препятствия 

и контрольные пункты. На карте, выдаваемой участникам, указаны контрольные 

пункты, которые соединены и пронумерованы в порядке прохождения.  

Задача участника — пройти отмеченные на карте КП в указанном порядке.  

Не разрешается перепрыгивать препятствия или другим способом пересекать их.  

Штрафы: 

За пропуск КП, неправильную последовательность отметки КП, нарушение правил 

преодоления препятствий участнику выставляется штрафной балл в 1 минуту за 

каждое нарушение. В соревнованиях используются цветовые средства отметки (цв. 

карандаши).  

   

Примерная карта для спортивного лабиринта: 

 



№ этапа Наименование элемента или этапа (содержание этапа) 

 
 Творческий конкурс. (заочный) 

В жюри слета-соревнования предоставляются видео ролики визиток команд на 

почту до указанной даты (дата и почта будут указаны позже): 

Количество участников 6 человек (не менее 2 юношей и не менее 2 девушек). 

Содержание: Конкурс «С безопасностью не шутим и к ЧС готовы будем» – это 

творческое, музыкально-театрализованное, презентационное выступление команды, 

«визитная карточка команды».  

Цель конкурса: ознакомление участников соревнований с особенностями своей 

территории, командой и ее деятельностью, представление эмблемы и девиза 

выступающей команды.  

В выступлении необходимо отразить проблемы безопасности субъекта (района, 

округа). Тематику выступления необходимо связать с важными датами МЧС России 

(1 на выбор). Команды участвуют в конкурсе в полном составе. Последовательность 

выступления команд определяется предварительной жеребьевкой. 

Продолжительность выступления – до 7 минут.  

(Критерии оценки и перечень нарушений, за которые начисляются штрафные баллы, 

представлены в приложении № 1). 

 ИТОГО 

  

5.4.Штрафы, которые применяются на всех этапах: 

- потеря снаряжения – 3 минуты; 

- снятие с этапа (за действия участника, которые мешают члену другой команды);  

игнорирование участником требований судьи по обеспечению безопасности; техническая 

неподготовленность участника. 

 

 
6. Условия приема команд и порядок подачи документов. 

 Для участия команд в общегородском слете-соревновании «Школа безопасности» в 

срок до 10 октября 2025 года в _БОУ ДО г. Омска «СЮТур»_ представляется копия заявки 



на бланке образовательного учреждения, в которой указывается состав участников, их возраст 

(см. приложение № 2 к Положению). 

 Контактное лицо – Контактное лицо – Филипповых Елена Николаевна, методист  БОУ 

ДО г. Омска «СЮТур», тел. 8(3812) 78-47-70, электронный адрес: moudodsytur@mail.ru.                  
Судейская комиссия собирается 1/3 октября по адресу ул. Л. Чайкиной 23. (дата уточняется) 

По прибытию на место проведения слета-соревнований от участвующих в 

соревновании команд в мандатную комиссию подаются следующие документы: именная 

заявка (приложение № 3 к Положению) с указанием Ф.И.О. участников, включая 

руководителя, год рождения и домашний адрес, наименование и номер образовательной 

организации; отметка о прохождении инструктажа по технике безопасности (Приложение № 

4), в мандатную комиссию необходимо предоставить свидетельство о рождении или паспорта 

для сверки,  медицинская справка о допуске к участию в соревнованиях каждого участника. 

   

7. Подведение итогов слета-соревнования, награждение. 

 Места, занятые командами на общегородском слете-соревновании определяются по 

итоговому количеству баллов с учетом коэффициентов, набранных командами, награждаются 

грамотами и поощрительными призами. 

 В случае одинакового количества баллов у команд, предпочтение отдается сумме 

баллов, набранных на маршруте выживания.  

 Команды образовательных учреждений, занявшие призовые места в городском этапе 

«Школа безопасности» получат право на участие в межрегиональном слете-соревновании 

«Школа безопасности». 
 

8. Финансирование конкурса. 
 Расходы, связанные с организацией участия команд образовательных учреждений в 

межрегиональном слете-соревновании «Школа безопасности» возлагается на бюджетное 

образовательное учреждение дополнительного образования города Омска «Станция Юных 

Туристов».  

 

9. Дополнительная информация. 
 В связи с возникающими форс-мажорными и иными обстоятельствами оргкомитет 

оставляет за собой право вносить изменения в условия проведения соревнований и программу 

либо отменить слет-соревнования, предупредив представителей команд. 
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Приложение № 1 

 
Перечень штрафных баллов творческого конкурса 

 

№ 

п/п 
Нарушения 

Штрафные баллы 

(за каждый случай) 

1. незавершенность выступления команды на сцене и паузы во 

время выступления 
10 баллов 

2. некорректное (неэтичное) содержание выступления 10 баллов 

3. некорректное поведение команды в зале во время выступления 

других команд (шум, выкрики, выход из зала и т.п.) 
10 баллов 

 

Критерии творческого оценки 

 
№ 

п/п 
Критерии оценки Количество баллов 

максимальная оценка (МО) - 60 баллов 

1. соответствие цели конкурса 10 баллов 

2. слаженность и взаимодействие 5 баллов 

3. массовость 5 баллов 

4. оформление номера: МО - 10 баллов 

- художественное оформление 5 баллов 

- музыкальное сопровождение 5 баллов 

5. многожанровость 10 баллов 

6. качество художественного исполнения: МО - 20 баллов 

- артистичность 10 баллов 

- вокальное исполнение 5 баллов 

- хореографическое исполнение 5 баллов 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Приложение № 2 

 
(на бланке организации) 

 

№ 

п/п 

ФИО участника Год рождения 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

 

 

 

Контактное лицо – ФИО,  

должность. Адрес: 644____, г. Омск, ул. _________________,___,  

тел. 8(3812) _________, электронный адрес: _______________. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Приложение № 3 

 

В главную судейскую коллегию 

Общегородского этапа слета-соревнований  

«Школа безопасности» 

От________________________________ 

________________________________ 

 

 
ИМЕННАЯ ЗАЯВКА 

на участие обучающихся в общегородском слете-соревновании «Школа безопасности» 
 команда (наименование образовательного учреждения) 

 

№ 

п/п 

Фамилия, имя, 

отчество 

Дата рождения Класс Домашний 

адрес 

Подпись врача, 

печать 

1.       

2.       

3.       

4.       

5.       

6.       

7.       

 

Всего допущено к соревнованиям 7 участников. 

Врач ______________________________________________________________ (Ф.И.О. полностью) 

Печать медицинского учреждения 

 

Представитель команды _______________________________ФИО, подпись 

 

Директор БОУ г. Омска «______________________» _______________ ФИО, подпись 

МП ОУ 

 

Адрес, телефон образовательной организации: 6440___, г. Омск, ул.                                      , д.            , 

тел.8(3812)                                

Дата составления заявки ________________г. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Приложение № 4 

 

 
Инструктаж 

команды             

по технике безопасности и правилам поведения при прохождении этапов слета-соревнований «Школа 

безопасности» городского этапа  

 

№ п\п Фамилия, Имя 

Подпись участника 

прошедшего 

инструктаж 

Подпись 

проводившего 

инструктаж 

(руководитель 

команды) 

1    

2    

3    

4    

5    

6    

7    

8    

 

 

 Дата проведения инструктажа «___»______________ 2025 года 

Руководитель команды ________________________/_____________/ 

 


